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ò̧-êó-¥ö©-¡È¾¨Á®®-¦º®-«¾ -́¦¿-¹ìñ®-À©ñ¡-º¾- ÷̈-ªÔ-¡È-¸¾ 5 ¯ó 
Â´©ø− I: ¢Ó´ø−¡È¼¸¡ñ®À©ñ¡êó´óº¾ ÷̈ªÔ¡ Ȩ̀¾ 5 ó̄: 

− ñ¡À©ó−¦¿Í¸©¥½ªÉº¤¡¼´Ã®¦º®«¾´ê†¥½«¾´ ÁìÉ -̧Ã¦È-ì½-¹ñ© Á¢¸¤, À ṍº¤, ®É¾− 
Áì½-£ö -̧À»õº− -Ã¹É-«ô¡-ªÉº¤. Áì½êÈ¾− -¥½-ªÉº¤-Ï¾ -̈ì½-¹ñ©£¿ªº®Ã¦ÈÈ£¿-«¾´-Ã¹É-À©ñ¡− Éº -̈ªÔ-
¡ Ȩ̀¾ 5 ó̄ ê†-´ó-Ã−-£ö -̧À»õº− -Ã¦È-Ã− -£¿-«¾ -́¢º¤-ÁªÈ-ì½-£ö−. Ã¹É¡¸©À®†¤ì¾¨§̂À©ñ¡Ã−«¼¸ª̃¤êó 4 
¢º¤Á®®¦º®«¾´®ñ−§ó£ö−Ã−£ö¸À»õº−.Àºö¾§̂À©ñ¡ªÔ¡ Ȩ̀¾5¯ó¢º¤ÁªÈì½£ö−´¾À¢í¾ì½©ñ®Àì¡
êó,Àºö¾§̂Á´È Íõ°øÉìÉ¼¤©øÀ©ñ¡( Á«¸ª̃¤êó 7,®ñ−§ó£ö−Ã−£ö¸À»õº− ) . 

 
Á¢¸¤ :..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....-..-..-..-..-.. 
À´õº¤ :..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....-..-..-..-..-.. 
®É¾−- :..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.....-..-..-..-..-..-..-. 
Àì¡êó£ö¸À»õº−: ....................................... 
Àì¡êóÁ´È¨ò¤............................................. 
Àì¡êóÀ©ñ¡................................................ 

£¿«¾´1: ¢¼−§ˆÁì½ª̃¤£¿«¾´Ä¯ÁªÈì½Â´©ø−Ã¹ÉÁ È́Íõ°øÉìÉ¼¤©øÀ©ñ¡.¢ó© ö̧¤´ö−ººÉ´ 
Ã¦Èª¾´£¿«¾´¢º¤Á È́. ªÉº¤Ã¹É´ó£¸¾´Á−È−º− Ȩ̀¾ ¡¾−¢¼−Ï¾¨£¿ªº®Á ú́−¡ö¤ 
¡ñ®£¿ªº®ê÷¡μ È¾¤.êÈ¾−ªÉº¤ª̃¤£¿«¾´Ã¦ÈÀ©ñ¡ª¾Ò¡ Ȩ̀¾5¯óÏö©ê÷¡£ö−ê†´óÃ−£ö¸À»õº−. 

1. §ˆ-¢º¤-À©ñ¡: ___________________________________________  

(Ã−-Àº-¡½-¦¾− -− š-£¿- Ȩ̀¾- “Á´È” ó́-£¸¾ -́Ï¾ -̈ Ȩ̀¾ Á È́-£ó¤-¢º¤-ìø¡ Íõ-Á´È-ìÉ¼¤-°øÉ-ê† 1  
£¿«¾´1. §̂-¢º¤-À©ñ¡: Á È́−Ï¾¨À«ó¤ À©ñ¡ ê†´óº¾ ÷̈ ªÔ¡ Ȩ̀¾ 5 ó̄ ). 
 
£¿-«¾´- 2. º¾- ÷̈-À©ñ¡Ã¹É-¢¼− -º¾-¨÷-Àªñ´-¢º-¤-À©ñ¡ ê†-Ä©É-ì½-®÷-Ä Ȩ́-Ã− -Á« -̧ª˜¤-ê† 2 ¢º¤-®ñ− -§ó-§ˆ-

¦½-´¾-§ò¡-Ã−--£ö¸À»õº−. º¾- ÷̈-Àªñ´-¢º¤-À©ñ¡ Î¾ -̈À«ó¤ º¾-¨÷-¢º¤-¯óÀ-ªñ´ ªö -̧μ È¾¤ : À©ñ¡-´ó-º¾-¨÷ 3 ó̄ 
9 À©õº−  º¾- ÷̈-Àªñ´-¢º¤-À©ñ¡ Á´È− “3 ó̄” ®Ò-Á´È− 4 ó̄. ò̧-êó-¥ö©-¡È¾ -̈Á´È−Ã¹É-¢¼-− -Àì¡ 0 Ã¦È-
¡Èº−Àì¡-¹ö¸ÎÈ¸¨, «É¾-ªÔ-¡È-¸¾ −̂¤-¯ó Á´È− -¢¼− 00. 
 

2. º¾-¨÷-¢º¤-À©ñ¡ (ºò¤-Ã¦È£¿-«¾´¢Ó 2
¢º¤-²¾¡-®ñ− -§ó-£ö -̧À»õº−) º¾-¨÷-¯ó-Àªñ´..............................___ ___ 
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£¿-«¾´ 3.  £¿-«¾´: ņ̃−, À©õº−, ó̄-À¡ó©-¢º¤-À©ñ¡ : Ã¹É-«¾ -́À®…¤ ņ̃− -À¡ó©-¢º¤-À©ñ¡ ¥¾¡-
Á´È Íõ-°øÉ-©ø-Áì-À©ñ¡. «É¾-ªö -̧Àì¡-¢º¤ ņ̃− Áì½-¢º¤-À©õº− -¹¾¡-À¯ñ− -¹ö -̧ÎÈ¸¨-©¼¸, Ã¹É-ªˆ´-Àì¡ 0 Ã¦È-
¢É¾¤-ÎÉ¾:  

ªö -̧μ È¾¤: Ã−-À©õº− -´ó−¾ Á´È− -¢¼− 03. «É¾-Á È́-¹¾¡-»øÉ- ņ̃− -À¡ó©-ì½-º¼©, ¡Ò-Àºö¾- œ́-À¡ó©-Ã¦È-
²Éº´. «É¾-®Ò-´ó-¡Ò-Ã¦È 99 ¦¿-Íñ®- œ́-À¡-ó©-¢º¤-À©ñ¡. ñ́− -¡Ò-À¯ñ− -¦…¤-ê†-¦¿-£ñ− -ê†-¥½-®ñ− -êô-¡-Àºö¾ À©õº− Áì½-
¯ó-À¡-ó©-¢º¤-À©ñ¡, Â© -̈¦½-À²¾½-−¿-Ä§É-À¢í¾-Ã− -¡¾−-£ò©-ÄìÈ-μ øÈ-Â´-©ø−¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-¨¾©, -¡¾− -Áê¡-
ì¸¤-¦ø¤ Áì½§„¤-−Õ-Îñ¡ ¢º¤-À©ñ-¡ . 
3. ¸ñ− À©õº− ó̄-À¡ó©¢º¤-À©ñ¡ 
 

¸ñ− -ê†/À©õº−/ ó̄ __ __/__ __/__ __ __ __ 
«É¾-®Ò-»øÉ-¸ñ− -ê†-Ã¹É-Ã¦È 99 

 

 

Â´-©ø− II : ¡¾−-ìö¤-ê½-®¼− -¡¾−-À¡ó© Áì½-¡¾−-»¼− -»øÉ-À®œº¤-ªí−: 

 
£¿-«¾´ 1: Œ-- £¿-«¾ -́− š-Á´È− -Ã§É-À²ˆº¡¸©-¡¾-º¾-¨÷-ê†-«õ¡-ªÉº-¤ ¢º¤-À©ñ¡-Ä©É-«õ¡-®ñ− -êô¡-Ä Ȩ́-ÁìÉ -̧®Ò, 
ÁªÈ-¡Ò-´ó-À¯ ¾-Ï¾¨ μ¾¡-Ã¹É-´ó-¡¾−-£¾©-£½-À− À»ñ©-¡¾− -¢½-¹¨¾ -̈¸¼¡-¤¾− -¡¾−-®ñ− -êô¡-¡¾−-À¡ó©-Ã− -
¯½-Àê©-¢º¤-À»ö¾£õ-¡ñ−. 
 Œ-- ¢ó©- ö̧¤-Ã¦È-ì½-¹ñ©-ªº®, ®ñ− -êô¡ Ȩ̀¾-Ä©É-´ó-Ã®§¾-ª¾-¡¾−-À¡ó©-ÁêÉ ¹ìõ-®ð ?. «É¾- ó́-Ã®-§¾-ª¾-
Ã©ÉÉ-À¹ñ− -Ã¹É-¡¸©-À®…¤ Ȩ̀¾-¢-Ó 3 ´ó-´œ-À¡ó©-£õ-¡ñ− -®Ò Áì½-¡-Ò©ñ©Á¯¤-«É¾-¥¿-À¯ñ−. ¥¾¡-− ˜− -¥̂¤-¢ó©-À¦˜− -°È¾− 3 
£¿-«¾´Ä -̄¹¾-¢Ó 8. «É¾-®Ò-´ó-Ã®-§¾-ª¾-Ã¹É-À¹ñ−, Áì½-®Ò-Ï̃− -Ã¥-Ã− -´œÀ¡ó©-¢º¤-À©ñ¡-ÁêÉ, Ã¹É-²½-¨¾-
¨¾´¡¸©-À®…¤-®ñ− -©¾--Àº-¡½-¦¾−-ºˆ−Å¢º¤-À©ñ¡ À ñ̄− -ªí− : (®ñ©-¦÷-¢½-²¾® . . . . ). ªÉº¤-ì½- ņ̃¤-¡È¼¸-
¡ñ®-ê†-¥½-»ñ®-Àºö¾-´œ-À¡ó© ê†-®ñ− -êô¡-Ä Ȩ́-¥¾¡ ®ñ©-¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-¨¾© Íõ-¥¾¡-Àº¡½-¦¾−-ºˆ−Å ê†-Ä©É-«õ¡-
¦É¾¤-¢œ− -²¾ -̈Íñ¤-¡¾−-À¡ó©-¢º¤-À©ñ¡. Ã¹É-¡-¸©-À®…¤-´œ-À¡ó©-Â© -̈«¾ -́Á´È-ªˆ´ Ȩ̀¾-Á´È− - œ́-À¡ó©-ÁêÉ-®Ò ? 
«É¾®Ò-´ó-Ã®-μ̃¤-μ õ− -Ã¹É-À®…¤-Ä -̄¢Ó£¿«¾´: 5. «É¾- Ȩ̀¾- ó́-Ã®μ ˜¤-μ õ−¡¾−-À¡ó© ®Ò-Ä©É-Àºö¾´¾-Ã¹É-À®…¤, Íõ-¡Ò-®Ò-´ó-
Àìó¨, Áì½-Á´È-¡Ò-®Ò-Ï̃− -Ã¥ (®Ò¥̂) Ã−- ņ̃− -À¡ó©-¢º¤-À©ñ¡, êÈ¾− -ªÉº¤-Ä©É-Ã§É-£¿-«¾´À¥¾½¥š´-ªˆ´ À²ˆº-
Ã¹É-Ä©É-»ñ®-¡¾− -£¾©-£½-À− -´œ-À¡ó©-¢º¤-À©ñ¡ Àê‰¾-ê†-¥½-À»ñ©-Ä©É. «É¾- Ȩ̀¾-Á È́-¦¾-´¾©-¥ˆ-¯ó-À¡ó-©Ä©É, ÁªÈ-®Ò-¥̂-
À©õº−, Ã¹É-«¾ -́À¥¾½¥š´-ªˆ´ À²̂º-£¾©-£½-À− -À©õº− -À¡ó©. êÈ¾− -ªÉº¤-¢¼− -À©õº− -À¯ñ−ª-ö¸Àì¡. 
 Œ-- «É¾-êÈ¾− -®Ò-¦¾-´¾©-£¾©-£½-À− -Àºö¾-À©õº− -À¡ó©-Ä©É, êÈ¾− -ªÉº¤-«¾´-Àºö¾- Ȩ̀¾-ì½-©ø-Ã©-À©ñ¡-Ä©É-
À¡ó©. «É¾-¨ñ¤-®Ò-¦¾-´¾©-£¾©-£½-À− -Àºö¾-À©õº− -À¡ó©-Ä©É, ¡Ò-¢¼− 99 ìö¤-Ã¦È-®Èº− - Ȩ̀¾¤-¦¿-ìñ®-À©õº−. «É¾-
êÈ¾− -®Ò-»øÉ-´œ-À¡ó©, ¡Ò-¢¼− 99 ìö¤-Ã¦È-®Èº− - Ȩ̀¾¤-¦¿-ìñ®- œ́. ®Ò-Ã¹É-¯½-Á« -̧ª˜¤-À¯ñ− - Ȩ̀¾¤-ìÉ¾Å. 
 Œ-- êÈ¾−ªÉº¤-®ñ− -êô¡-¯ó-À¡ó©. «É¾-Á´È-®Ò-¦¾-´¾©-Ã¹É-¯ó-À¡ó©-Ä©É, êÈ¾− -ªÉº¤-Ã§É-À¹©-¡¾− - ņ̃− -¦¿-£ñ− 
Ã−-»º®-¯ó-À²ˆº-£¾©-£½-À− -¯ó-À¡ó©-¢º¤-À©ñ¡. «É¾-®Ò-´ó-§Èº¤-ê¾¤-ê†-¥½-£¾©-£½-À− -¯ó-À¡ó©-¢º¤-À©ñ¡-Ä©É, 
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Ã¹É-¦ö´-ê¼®-¡¾−-À¡ó©-¢º¤-À©ñ¡ Ã¦È-¡ñ®-À©ñ¡-¢º¤-£ö -̧À»õº− -ºˆ− ê†-»øÉ- ņ̃− -À©õº− -¯ó-ÁìÉ¸. êÈ¾−-ªÉº¤-Ã§É-
¡¾−-£¿-− õ¤-²ò-¥¾-ì½-−¾ À²̂º-£¾©-£½-À− -¡¾−-À¡ó©-¢º¤-À©ñ¡-ÁªÈ-ì½-£ö−. 
 Œ-- £¸− -¥¿-Ä Ȩ́- Ȩ̀¾ º¾-¨÷-À¡ó©-Á´È− -º¾-¨÷-Àªñ´-¢º¤-À©ñ¡, Ï¾ -̈Àºö¾-¯ó-Àªñ´-ê†-À©ñ¡-Ä©É-°È¾− - ņ̃− -
À¡ó©-¢º¤-¯ó-− š-´¾-ÁìÉ-¸. 

1. (§̂À©ñ¡) ó́ Ã®-§¾ª¾-¡¾− -
À¡ó©¹ìõ®Ò? 
 
• «É¾- ó́-Ã®-§¾-ª¾-¡¾− -À¡ó©Ã¹É-¡¸©À®†¤-

º¾- ÷̈-¸ñ− -À©õº− - ó̄-À¡ó©-£õ− 
• «É¾-®Ò- ó́-Ã¹É-²½-¨¾-¨¾ -́À®…¤-¥¾¡-®ñ©-

¡¸©-¦÷-¢½-²¾®-¹ìõ-Àº¡-¦¾− -º̂−Å-ê†-
ó́. «É¾-¥¿-À¯ñ− -¡Ò-Á -̄¤-º¾- ÷̈-Ã¹É-«õ¡-

ªÉº¤ 

´ó, À¹ñ− -Ã®-§¾-ª¾-¡¾−-À¡ó©..-...-..-..-..-..-..-..-...-..-.1 
´ó, ®Ò-À¹ñ− -Ã®-§¾-ª¾-¡¾−-À¡ó©..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-2 
®Ò-´ó..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-.3 
 
®Ò-»øÉ¥ñ¡-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-..-..-..-..-..-..-.8 

1 ⇒ ¢Ó 8
 

  
£-¿-«¾´ 2 Œ Ã¹É-Ã§É-£¿-«¾´-− š-«É¾- Ȩ̀¾-Á´È-®Ò-´ó-Ã®-μ ˜¤-μ õ−Ã¹É-êÈ¾− -À®…¤-Ä©É. «É¾-£¿-ªº®- Ȩ̀¾- “Ä©É” ¢ó©- ö̧¤-
´ö− -Ã¦È 1 Áì½-°È¾−-Ä -̄¹¾-¢Ó 8, Â© -̈¢ó©-À¦˜− -°È¾−-Ä¯-¹¾. «É¾-£¿-ªº®- Ȩ̀¾- “®Ò” ¢ó©- ö̧¤-´ö−-Ã¦È 2 
Áì½-¡Ò-Ä¯-¹¾-£¿-«¾´ 6. «É¾-£¿-ªº®- Ȩ̀¾- “®Ò-»øÉ“ ¢ó©- ö̧¤-´ö− -Ã¦È 9 Áì½-¢É¾ -́Ä¯-¹¾-£¿-«¾´ 7, Â©¨-
¢ó©-À¦˜− -°È¾−-£¿-«¾´-Ä¯. 
2. «É¾-®Ò- ó́- Ã®-§¾-ª¾-¡¾− -À¡ó©, Ã¹É-
«¾´À¸-ì¾ -(§̂-À©ñ¡) À¡ó©Ä©É-Ä -̄Á¥É¤ 
¡¾− -À¡ò© ¹ìõ-®Ò? 

Á¥É¤..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-Ä©É-Á¥É¤..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 
 
®Ò-»øÉ¥ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...8 

1 ⇒ ¢Ó 8 
 
 
8 ⇒ ¢Ó 7 

  
£¿-«¾´ 3: À ñ̄-− -¹ ñ̈¤-¡¾− -À¡ó©-¢º¤-ì¾¸¥ˆ¤ ®Ò-Ä©É-¢œ− -ê½-®¼− ? Œ-- £¿-«¾´-− š-À²ˆº-§º¡-»øÉ-£¿-«¾ -́ Ȩ̀¾-
®Ò-Ä©É-¢œ− -ê½-®¼− -Á´È-− -¨Éº−¦¾ -̈À¹©-ºñ− -Ã© ? Ã¹É-Ï¾ -̈ì½-¹ñ©-ª¾´-£¿-ªº®-¥¾¡Á´È. «É¾-£¿-ªº®-
¹¾¡-´ó-Í¾ -̈ºñ− ¡Ò-Ã¹É-¢ó©- ö̧¤-´ö− -Ã¦È-£¿-ªº®-¥ö−-£ö®. 
 

3. À ñ̄− -¹ ñ̈¤(§̂-À©ñ¡)À¡ó©-¥̂¤-®Ò-Ä©É-
Á¥É¤? 

´ñ− -Á²¤¹ì¾ -̈..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-...-..-.1 
®Èº− -Á¥É¤-μ øÈ-Ä¡-Â²©..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-...-...-....2 
®Ò-»øÉ- Ȩ̀¾-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-Ä¯Á¥É¤..-..-..-..-..-..-..-.-...-..-..3 
´ñ− -§É¾-ÁìÉ -̧Àìó¨-®Ò-μ¾¡-«õ¡-¯ñ®ÃÏ..-..--..-..-..-..4 
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®Ò-»øÉ-®Èº− -ê†-¥½-Ä¯-Á¥É¤..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..5 
 
ºˆ−Å-¥‰¤®º¡Á¥É¤ ________________6 
®Ò-»øÉ¥ñ¡..--..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.8 

  
£¿-«¾´ 4: Œ À¯ ¾-Ï¾ -̈¢º¤-£¿-«¾ -́− š-Á´È− À²ˆº-¯½-À´ó− - Ȩ̀¾ -£¸¾ -́»øÉ (¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-¢œ− -

ê½-®¼− -¡¾− -À¡ó©, Íõ-«É¾-´ó-®Èº− -¢œ− -ê½-®¼−, ÁªÈ-¡Ò-®Ò-»øÉ-®Èº− -¢œ− -ê½-®¼−) Á´È− - ó́-£¸¾ -́Ï¾ -̈¦¿-£ñ−-
Àê‰¾-Ã© Áì½-À¹©-°ö− -¢º¤-´ñ− - ó́-£õ-Á− -̧Ã© êÈ¾−-¥ˆ¤-®Ò-Ä¯-¢œ− -ê½-®¼− -¡¾− -À¡ó©. ¢È¾ -̧©„¤-¡È¾ -̧− š-¥½-
Á−½-−¿-Ã¹É-²¾¡-¦È¸− Ã¹É-¡¾−-¦ô¡-¦¾-À©ñ¡-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È Áì½-§È¸¨-Ã¹É- ó́-¡¾− -Â£-¦½-−¾-ªˆ´. 
 Œ Ã¹É-¢ó© ö̧¤- ö́− -ºÉº -́£¿-ªº®-ê†-«ô¡-ªÉº¤Ä Ȩ́. «É¾-®Ò-»øÉ¥ñ¡, ¢ó©- ö̧¤-´ö− -Ã¦È 2 “®Ò»øÉ¥ñ¡” . 
 
4. êÈ¾− -»øÉ¥ñ¡-®Ò-¸È¾-¥½-Ä -̄Á¥É¤¡¾− -À¡ó©-
ìø¡-£õÁ−¸-Ã©? 

»øÉ¥ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-»øÉ¥ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 

 

 

 £¿«¾´¡¸©£õ−: ¥‰¤¡¸©À®†¤º¾ ÷̈¢º¤À©ñ¡Ã−£¿«¾´ 2 Â´©ø− I  
      «É¾ Ȩ̀¾À©ñ¡´óº¾ ÷̈ 3 ¹ìõ 4 ó̄ Á È́−Ã¹û«¾´£¿«¾´ 5 ªÒÄ¯ 
      «É¾ Ȩ̀¾®ÒÁ´È−Ã¹É¢É¾´Ä¯¹¾£¿«¾´ 7 
 

£¿-«¾´ 5: £¿-«¾´-− š- ó́-À¯ ¾-Ï¾ -̈¨¾¡-»øÉ- Ȩ̀¾ À©ñ¡- 3 ó̄ ¢œ−-Ä¯Ä©É-À¢ ¾-»¼− -Â»¤-»¼− -º½-− ÷-
®¾− ¹ìõ-±¾¡-À©ñ¡-Ã©-Î̂¤-®Ò ?. Ï¾ -̈ì½-¹ñ©-£¿-ªº®-Àºö¾. «É¾-£¿-ªº®- Ȩ̀¾ } ®Ò-Ä©É-À¢í¾ ~ Íõ } ®Ò-
»øÉ¥ñ¡ ~, Ã¹É-¢ó©-À¦˜− -°È¾−-£¿-«¾´-ªÒ-Ä¯ Áì½-Ã¹É-Ä¯-Â´-©ø− -º̂−. «É¾-À©ñ¡-Á´− È-ªÔ-¡ Ȩ̀¾ 3 ó̄ Áì½-®¾¤-
£˜¤-®Ò-¦¾-´¾©-Ã¹É-£¿-ªº®-− š-Ä©É, Ã¹É-¢ó©-À¦˜− -°È¾−-Ä¯ Áì½-Ä¯-Â´-©ø− -ªÒ-Ä¯.  
 
5. ¥‰¤¡¸©-À®†¤-º¾- ÷̈-«É¾-À©ñ¡-º¾- ÷̈ 3 ó̄-¹ìõ-
4 ó̄-Ã¹É-«¾´: 
(§̂-À©ñ¡)-Ä©É-À¢í¾-Â»¤-»¼−-º½-−÷-®¾−-¹ì-õ-À»õº−-
±¾¡-À©ñ¡-¢º¤-ìñ©, Àº-¡½-§ö− ¹ìõ-§÷ -́§ö−-ê†-
¥ñ©-ª̃¤-¢œ−¹ìõ®Ò? 

Ä©ÉÀ¢í¾»¼− -..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..1 
®Ò- Ä©ÉÀ¢í¾»¼−.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.5 

 
2⇒Ä -̄Â -́©ø− 2 
5⇒Ä -̄Â -́©ø− 2 

 
 



 5

£¿-«¾´ 6: Ã− 7 ņ̃− °È¾−-´¾, À©ñ¡ Ä©É-À¢ ¾»¼− -¥ñ¡-§‰ -̧Â´¤? Œ-- «É¾-£¿-ªº®-¢º¤-£¿«¾´ 5 
Á´È−Ä©É-À¢í¾-»¼−, ÁìÉ -̧¥ˆ¤-ª˜¤-£¿-«¾ -́− š Áì½-®ñ− -êô¡-Àºö¾-¡¾−-£¿-−¸− -À -̧ì¾ ê†-À©ñ¡-Ä©É-Ä¯-À¢ ¾-»¼− 
Ã−-À -̧ì¾ 7 ņ̃− -°È¾−-´¾. ìö¤ì½-¹ñ© 0 ¡Èº− -«É¾-´ó-ªö -̧Àì¡-À¯ñ− -¹ö -̧ÎÈ¸¨-©¼¸. 

6. Ã−-Äì-¨½ À¥ñ©- ņ̃− -− š, -(§̂-
À©ñ¡)Ä©ÉÀ¢í¾-»¼− -¥ñ¡-§‰ -̧Â´¤? ¥¿-−¸− -§‰ -̧Â´¤..-..-..-..-..-..-..-..-......-..-..-..-..___ ___ 

  
£¿«¾´ 7: £¿-«¾ -́− š- ó́-À¯ ¾-Ï¾ -̈μ¾¡-»øÉ- Ȩ̀¾ Ã− 3 ņ̃−°È¾−´¾ êÈ¾− ¹ìõ¦½´¾§ò¡Ã−£ö¸À»õº− 
¢º¤êÈ¾− êó´óº¾ ÷̈ 15 ó̄ ¢œ−Ä¯Ä©É´ó¡ò©¥½¡¿»È¸´¡ñ®À©ñ¡− Éº¨ ¹ìõ ®Ò ? À§„− Ȩ̀¾ : 
ºÈ¾− œ̄´Àì̂º¤, Àì‰¾− òê¾−, »Éº¤À²¤ Áì½ ¡ò©¥½¡¿ºˆ−Å ....  

7. Ã− 3 ņ̃−°È¾−´¾, êÈ¾− ¹ìõ ¦½
´¾§ò¡Ã−£ö¸À»õº−¢º¤êÈ¾−êó ó́º¾ 
¨÷ 15 ó̄ ¢œ−Ä¯Á´È−Ä©É´ó¡ò©¥½¡¿ 
»È¸´¡ñ®À©ñ¡ (§̂) ¹ìõ ®Ò ? 
«É¾ ó́, «¾´: Á È́−Ã°À¢í¾»È¸´Ã−¡ò© 
¥½¡¿»È¸´¡ñ®À©ñ¡ŒÁ È́, ²Ò¢º¤À©ñ¡ 
¹ìõ °øÉ Ã¹È¨º̂−ÅêóÁ È́−¦½´¾§ò¡ 
¢º¤£ö¸À»õº− 
(ì¸´êñ¤°øÉ©øÁìÀ©ñ¡/°øÉÃ¹É¦¿²¾©)? 
¢ó©ºÉº´ ö̧¤ ö́−Àºö¾£¿ªº®êó«õ¡ªÉº¤ 
7.¡ ºÈ¾− œ̄´ ¹ìõ ¯œ´»ø®»È¸´¡ñ®À©ñ¡ (§̂)? 
7.¢ Àì‰¾−òê¾−Ã¹ÉÀ©ñ¡(§̂)³ñ¤¹ìõ ®Ò ? 
7.£ »Éº¤À²¤»È¸´¡ñ®À©ñ¡(§̂) ¹ìõ ®Ò ? 
7.¤ ²¾À©ñ¡(§̂)Ä¯¹ìš−¢É¾¤−º¡,®ðìòÀ¸− 
®É¾−,¦¸− ¹ìõ ¢É¾¤¡¿Á²¤ºÉº´»í¸¹ìõ ®Ò? 
7.¥ ¹ìš−¡ñ®À©ñ¡(§̂) ¹ìõ®Ò ? 
7.¦ Ã§ÉÀ¸ì¾»È¸´¡ñ®À©ñ¡(§̂)Ã−¡¾−²¾ 
À©ñ¡ª̃¤§̂,²¾À©ñ¡»¼−¹ìõ ²¾¹š−¦…¤¢º¤ 
ªÈ¾¤Å ¹ìõ ®Ò ? 

 
 
 
 
 
 
 
                              Á ú́  ²Ò  £ö−ºˆ−  ®Ò´óÃ° 
ºÈ¾− œ̄´....................      1      2        6          8 
Àì‰¾− òê¾−..................     1       2       6          8 
»Éº¤À²¤......................    1       2       6          8 
²¾Ä¯¹šì−μøÈ¢É¾¤−º¡.....  1       2       6          8 
 
¹ìš−¡ñ®À©ñ¡.................    1       2       6          8 
Ã§ÉÀ¸ì¾»È¸´¡ñ®À©ñ¡(§̂)..   1       2       6          8 
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                    Â´©ø−− š´óÀ¯í¾¹´¾¨À²̂ºμ¾¡»øÉ¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡²Éº´êñ¤¦…¤¢º¤ªÈ¾¤ÅêóÀ©ñ¡ 
¹ìš−ì¸´êñ¤μ øÈ²¾¨Ã−À»õº− Áì½ −º¡À»õº− Ȩ̀¾À©ñ¡Ä©ÉÀ»ñ©¡ò©¥½¡¿¹ ñ̈¤Á©È®Ò ? 
 
£¿«¾´ 1. Á´È−¹´¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ œ̄´Àìõúº¤ ¹ìõ œ̄´»ø®êóêÈ¾− ó́¦¿ìñ®ºÈ¾−Ã¹ÉÀ©ñ¡³ñ¤ ¹ìõ 
Ã¹ÉÀ©ñ¡ºÈ¾−− ˜−´ó¥ñ¡¹ö¸ ?  

ò̧êó¥ö©:Á È́−¥ö©−ñ®Àºö¾ œ̄´êñ¤¹ ö́©ì¸´êñ¤ œ̄´ºÈ¾− Áì½ œ̄´»ø® 
Œ «É¾ Ȩ̀¾− Éº¨¡ Ȩ̀¾ 10 ¹ö¸ Á´È−¥ö©Ã¦È ¥¿−¸− œ̄´¦¿ìñ®À©ñ¡  
Œ «É¾ Ȩ̀¾¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 10 ¹ö¸ Á´È−¢ó© ö̧¤´ö−ººÉ´Àì¡ 10 , «É¾®Ò´ó Á È́−¢¼− Àì¡ 0 

1. êÈ¾−´ó œ̄´Àì̂º¤ Íõ œ̄´»ø® 
¦¿ìñ®À©ñ¡ (§̂) ¥ñ¡¹ö¸ ? 
«É¾ ®Ò´ó 0 

¥¿−¸−-¯œ´¦¿ìñ®-À©ñ¡ ................... __ 
´ó 10 ¹ö¸¢œ− -Ä¯..............................10 

 

 
£¿«¾´ 2. Á´È−¹´¾¨À«ò¤ œ̄´º̂−Åêó´óì¸´êñ¤ œ̄´Á®®»¼−ÁªÈ®ÒÁ´È−¯œ´Àì̂º¤ ¹ìõ œ̄´»ø®. 

ò̧êó¥ö©:Á È́−¥ö©−ñ®Àºö¾ œ̄´êñ¤¹ ö́©−º¡¥¾¡ œ̄´ê†Ä©É¥ö©Àºö¾μøÈ£¿«¾´1 ÁìÉ¸. 
Œ «É¾ Ȩ̀¾− Éº¨¡ Ȩ̀¾ 10 ¹ö¸ Á´È−¥ö©Ã¦È ¥¿−¸− œ̄´º̂−ÅÃ¦.  
Œ «É¾ Ȩ̀¾¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 10 ¹ö¸ Á´È−¢ó© ö̧¤´ö−ººÉ´Àì¡ 10 , «É¾®Ò´ó Á È́−¢¼− Àì¡ 0 

2. ó́-¯œ´º̂−Å Í¾¨¯¾−-Ã©μ øÈ-Ã−-£ö¸
-À»õº− -¢º¤-êÈ¾− ? ( ì¸´êñ¤-¯œ´ -
Á®®-»¼−, -ÁªÈ-®Ò-Á´È−-¯œ´¦¿ìñ®-À©ñ¡-
À§„−: œ̄´»ø®Íõ¯œ -́Àìˆº¤) 
«É¾ ®Ò-´ó 0 

¥¿−¸−-¯œ´º̂−Å........................... __ 
 
¥¿−¸−-¯œ´º̂−Å-ê†-´ó 10 ¹ö¸¢œ− -Ä¯......10 

 

 
£¿«¾´ 3. Á´È−ªÉº¤¡¾−μ¾¡»øÉ Ȩ̀¾À©ñ¡Ä©û¹ùš−¹ñ¨¤Á©úÃ−À¸ì¾êóì¾¸μ øÈÃ−À»õº− Áì½ 

¢º®À¢©¢º¤À»õº− , À§†¤Ã−£¿ªº®Ä©ÉÁ®È¤ºº¡À ñ̄−²¾¡©„¤− š: ņ̃©«÷º÷¯½¡º−μ øÈÃ−À»õº−£ö¸ 
 À§„− Ȩ̀¾: À©ñ¡Ä©É¹ìš−¥¾−, ¥º¡¡¾À³, ¥º¡¡ó−−Õ, §¾´. ņ̃©«÷º÷¯½¡º−μøÈ-−º¡-À»õº− À§„−:  
Ä´ÉÁÍ´, ¡Éº−¹ó−, ¦ñ©( Ï¾, Á´¸ Áì½¦ñ©ìÉ¼¤º̂−Å), Ã®Ä É́. À£ˆº¤Íõ− -À¡‰¾-ê†-´ó-μ øÈ-À»õº− 

Ï¾¨À«ó¤À£̂º¤Íš−¢º¤À©ñ¡Àº¤ê†´óμ øÈÁìÉ¸À§„−: ª÷¡¡½ª¾, ìö©-À©ñ¡Íš− Áì½- -À£ˆº¤Íó−ºˆ−ê†-´ó-μ øÈ-

À»õº− -. À£̂º¤Íõ−ê†-¹¾-¡Ò§›´¾-ÃÏú¥¾¡-»É¾− Ï¾¨À«ó¤ À£̂º¤Íó−¢º¤À©ñ¡ê†Ä©É§œ´¾Ã¹ÉÃÏÈ À§ñ−: 

ª÷¡¡½ª¾, ìö©-À©ñ¡Íš− Áì½- -À£ˆº¤Íó−ºˆ−Å. «É¾¹¾¡À©ñ¡ ®Ò´ñ¡Íó−À£ˆº¤ê†¡È¾¸´¾¢É¾¤Àêó¤− ˜− 

Â -́©ø− III : ¡¾−²ñ©ê½−¾¡¾−¢º¤À©ñ¡ 
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ÁìÉ¸ Á È́−Ã¹É¢ó©ººÉ´Àºö¾Àì¡5 . 

3. ¢É¾²½-À¥í¾-´ó-£¸¾ -́¦ö− -
Ã¥ªÒ¡ñ®¡¾−»¼−»øÉ¡È¼¸¡ñ®À©ñ¡ªÒ¦…¤ 
ªÈ¾¤ÅÀ´ˆºÀ©ñ¡ (§̂) ªº−-ì¾ -̧μ øÈ®É¾−.
- 
À©ñ¡(§̂)Ä©ÉÍš−¹ ñ̈¤ ? 
 

ņ̃©«÷º÷¯½¡º−μ øÈÃ−À»õº−£ö¸ 
( §¾´, ¥¾−-Ã¦È-º¾¹¾−, ¥º¡-¡¾À³, ¥º¡-
¡ó−−Õ)..............................................1 

ņ̃©«÷º÷¯½¡º−μ øÈ-−º¡-À»õº− 
( -Ä´É-ÁÍ´, ¡Éº− -¹ó−, ¦ñ©, Ã®Ä´É).........2 

-À£ˆº¤Íõ− -À¡‰¾-ê†-´ó-μ øÈ-À»õº− 

( ª÷¡¡½ª¾, ìö©-À©ñ¡Íš− Áì½- -À£ˆº¤Íó−ºˆ−ê†-
´ó-μ øÈ-À»õº− -..........................................3 
À£ˆº¤Íõ−ê†-¹¾-¡Ò§›´¾-ÃÏú¥¾¡-»É¾−.........4 
 ®Ò-´ñ¡Íš−¹ ñ̈¤-¥ñ¡-μ È¾¤ê†-´ó-μ øÈ-¢É¾-¤-Àêó-¤.......5 

 

 
£¿«¾´ 4. Á´È−μ¾¡»øÉ Ȩ̀¾Ã−º¾êò©êó°È¾−´¾Ä©É¯Èº¨Ã¹ÉÀ©ñ¡(§̂)¹ìš−¡ñ®À©ñ¡− Éº¨£ö−º̂−êó´ó 
º¾ ÷̈ªÔ¡ Ȩ̀¾ 10 ó̄ ¥ñ¡Àê̂º. Ã¹É¢¼−¥¿−¸−Àê̂ºÃ¦È, «É¾¹¾¡®ÒÄ©É¯½Ã¹ÉÀ©ñ¡Ä©ÉÍóû− Á´È− ¢¼− 
Àì¡ 00, 

4.Ã−º¾êò©-°È¾−-´¾-êÈ¾−-Ä©É-¯½-Ã¹É 
À©ñ¡(§̂) Íš−¡ñ®-À©ñ¡-− Éº¨£ö−ºˆ−Åê†-´ó 
-º¾ ÷̈-ª¿-ú¡ Ȩ̀¾10- ó̄¥ñ¡Àê̂º ? 
«É¾ ®Ò-Á´È− 00 

 
¥¿−¸−-Àê̂º..............................__ __ 

 

 
£¿«¾´ 5. Á È́−μ¾¡»øÉ Ȩ̀¾Ã−º¾êò©-°È¾−-´¾-êÈ¾−-Ä©É-¯½-Ã¹É-À©ñ¡(§̂)-Íûó−£ö− -©¼¸¥ñ¡-Àê̂º ? 
Ã¹É¢¼−¥¿−¸−Àê̂ºÃ¦È, «É¾¹¾¡®ÒÄ©É¯½Ã¹ÉÀ©ñ¡Ä©ÉÍóû−£ö−©¼¸ Á È́− ¢¼− Àì¡ 00, 
 

5.  Ã−º¾êò©-°È¾−-´¾-êÈ¾−-Ä©É-¯½-Ã¹É-
À©ñ¡(§̂)-Íûó−£ö− -©¼¸¥ñ¡-Àê̂º ? 
«É¾ ®Ò-Á´È− 00 

¥¿−¸−-Àê̂º..............................__ __ 
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 Â´-©ø− -− š-´ó-À¯í¾-Ï¾ -̈À²ˆº-μ¾¡-»øÉ-¡¾− -Ä©É-»ñ®-μ¾- ò̧-ª¾-´ò− -º¾-¢º¤-À©ñ¡-²Éº -́êñ¤-¦½-«¾−-ê†-Å-
Ä©É-»ñ®-μ¾- ò̧-ª¾- ò́− -º¾. 
1. £¿-«¾´ 1  ìø¡-¢º¤-êÈ¾− (§̂-¢º¤-À©ñ¡)- Ä©É-»ñ®-μ¾-À´ñ©- ò̧-ª¾- ó́− - A ¹ìõ-®Ò? 
− ñ¡-À©ó− -¦¿-Í¸©-ªÉº¤-Ä©É-¦½-Á©¤-μ¾-À´ñ©- ò̧-ª¾- ò́− -º¾-¦ó-Á©¤-Ã¹É-Á´È-¢º¤-À©ñ¡-À®†¤- À²ˆº-®Ò-Ã¹É-Íö¤-¡ò−-
μ¾-ºˆ− ÁìÉ -̧¢ó©-Ï¾ -̈£¿-ªº®-Ä Ȩ́. «É¾-£¿-ªº®- Ȩ̀¾  ®Ò-Ä©É-¡ò− Íõ ®Ò-»øÉ¥ñ¡Ã¹É-¢ó©-À¦˜− -°È¾−-£¿-«¾´ 2 
Áì½ 8 ÁìÉ -̧°È¾−-Ä¯Â´©ø− V. 

1. ìø¡-¢º¤-êÈ¾− (§̂-¢º¤-À©ñ¡)- 
Ä©É-»ñ®-μ¾-À´ñ©- ò̧-ª¾- ó́− - A 
¹ìõ-®Ò? 

 

Ä©É-¡ò−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®ÒÄ©É-¡ò− -..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.8 

 
2⇒Ä -̄Â -́©ø−V 
8⇒Ä -̄Â -́©ø−V 

£¿-«¾´ 2 . Ä©É-¥ñ¡-À©õº−´¾-ÁìÉ¸ê†-ìø¡-êÈ¾− (§̂-¢º¤À©ñ¡)Ä©É-»ñ®-μ¾-−šÀê̂º-¦÷©-êÉ¾¨? 
Œ- Ã¹É-¢¼− -¥¿-−¸− -À©õº− -Ã¦È-¹Éº¤-£¿-ªº® «É¾-¥¿-−¸− -À©õº− -À¯ñ− -Àì¡-ªö -̧©¼ -̧Ã¹É-¢¼− 0 ¡Èº−, «É¾-
Á´È-−®Ò»øÉ-¥ñ¡-Ã¹É-¢ó©ººÉ´Àºö¾Àì¡ 8. 

2. Ä©É-¥ñ¡-À©õº−´¾-ÁìÉ¸ê†-ìø¡-êÈ¾− 
(§ˆ-¢º¤À©ñ¡)Ä©É-»ñ®-μ¾-− šÀê̂º-¦÷©-
êÉ¾¨? 

¥¿-−¸− -À©õº− -..-....-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-__  __ 
 
®Ò-»øÉ¥ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.8 

 
£¿-«¾´ 3 (§̂À©ñ¡) Ä©É-»ñ®-μ¾-− šÀêõ-ºÈ-¦÷©-êÉ¾¨μøÈ-Ã¦? 

Ã¹É-¢ó©-ºÉº´-£¿-ªº®-ª¾ -́¦½-«¾−-ê†Å-Ä©É-ì½-®÷-Ä Ȩ́-Ã− -¢Ó 1 ¹¾ ¢Ó 3, −º¡-¥¾¡ 3 ®Èº− -− š-«É¾-
Ȩ̀¾-À©ñ¡-Ä©É-»ñ®- ò̧-ª¾- ò́− -º¾ -μ øÈ-®Èº−-ºˆ−Å -¡ð-Ã¹É-¢ó©-Ï¾ -̈£¿-ªº®-¢Ó 4 Áì½-Ã¹-É®º¡-Á¥É¤ Ȩ̀¾-Á´È− -

®Èº− -Ã© ?. 
 

3. (§̂À©ñ¡) Ä©É-»ñ®-μ¾-− šÀêõ-ºÈ-¦÷©-
êÉ¾¨μøÈ-Ã¦? 

Ä -̄¡¸©-μ øÈ -¹Éº¤¡¸©-²½-¨¾©-¯ö¡½-ªò..-..-..-..-..-....-...1 
À©ñ¡-À¥ñ®-ÁìÉ -̧Ä¯-¹Éº¤¡¸©²½-¨¾©..-..-..-..-..-..-..-..-.2 

ņ̃− -¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-¨¾©-Á¹È¤-§¾©..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..3 
ºˆ−Å (¥‰¤-®º¡Á¥É¤)__________________-4 
®Ò»Éø¥ñ¡..--..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...,.-.8 

 

Â -́©ø− IV : - ò̧-ª¾- ó́− A 
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Â´-©ø− V : -ìÉ¼¤-ìø¡-©É¸¨-− ö´-Á È́ 
 Â´-©ø− -− š-Á´È-−μ¾¡¦ô¡-¦¾-¡È¼ -̧¡ñ®-²ô©-ªò-¡¿-¡¾−-ìÉ¼¤-©ø-À©ñ¡-¢º¤-Á È́-Â© -̈À− ˜− -Ã¦È- Ȩ̀¾-À©ñ¡-°øÉ-−š-
À£ó¨-¡ò− -− ö -́Á´È- Íõ-®Ò ?. «É¾- Ȩ̀¾-À£ó¨-¡ò− -Á´È− -Ã¹É-¡ò− -Á− -̧Ã©. ²Éº -́©¼ -̧¡ñ− -− ˜− -¡ð-μ¾¡-»øÉ-¡È¼ -̧¡ñ®-À¹©-
°ö−¡¾−-À§ö¾-Ã¹É-À©ñ¡-¡ò− -−ö´-Á´È Áì½- ¡Ò-μ¾¡-»øÉ- Ȩ̀¾ Ã− -´œ-¸¾−-− š-À©ñ¡-Ä©É-»ñ®-º¾-¹¾−-¯½-À²©-ªÈ¾¤Å-£õ-
Á− -̧Ã© ? 
 
£¿-«¾´ 1 (§̂À©ñ¡)-°øÉ-−š-Ä©É-À£ó¨-¡ò− -− ö -́Á´È-¹ìõ®Ò? 
Ã¹É-¢ó©-ºÉº´-ª¾ -́ì½-¹ñ©-£¿-ªº® «É¾-ªº®- Ȩ̀¾ ®Ò-Ä©É-¡ò− Íõ ®Ò-»øÉ¥ñ¡ Ã¹É-¢ó©-ººÉ´Àì¡ 2 ¹ìõ Àì¡ 8 
ÁìÉ -̧Ä¯-«¾´-¢Ó 3. 

1. (§̂À©ñ¡)-°øÉ-− š-Ä©É-À£ó¨-¡ò− -− ö´-Á È́-
¹ìõ®Ò? 

¡ò−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-Ã©É¡ò−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.8 

 
2⇒ ¢Ó 3 
8⇒ ¢Ó 3 

    
  £¿-«¾´ 2 (§ˆÀ©ñ¡)- ñ̈¤-¡ò− -− ö´-Á È́-¹ìõ®Ò? Ï¾¨À«ó¤¯½¥÷®ñ−− šÀ©ñ¡ ñ̈¤¡ó−−ö´Á´μ øÈ®Ò ? 
Ã¹É-¢ó©-ºÉº´-ª¾ -́ì½-¹ñ©-£¿-ªº® . 

2. (§̂À©ñ¡)- ñ̈¤-¡ò− -− ö -́Á´È-¹ìõ®Ò? ¡ò−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-Ä©É¡ò−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..2 
®Ò-»øÉ-¥ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..8 

 
 

       
£¿«¾´ 3: . Àì†´ÁªÈ- œ́-¸¾− -− š-´¾, ìø¡-¢º¤-êÈ¾−-Ä©É-¡ò−º¾-¹¾− -©„¤-ªÒ-Ä¯-− š¹ìõ-®Ò? 
ºÈ¾−-ÁªÈ-ì½-ºñ− Áì½-Ï¾ -̈£¿-ªº®-¡Èº− -¥½-Ä¯-¹¾-º¾-¹¾−-§½-− ò©-ÃÏÈ 
 
¥‰¤º¾−ì¾¨¡¾−º¾¹¾−ÁªÈì½§½− ò©Ä¯ÁìÉ¸Ï¾¨ººÉ´£¿ªº® Ȩ̀¾À©ñ¡Ä©É¡ó−º¾¹¾−Àì‰¾−š®Ò. 
êÈ¾−¦¾´¾©Ï¾¨Ä©ÉÍ¾¨£¿ªº®. 

3. Àì†´ÁªÈ-´œ-¸¾− -− š-´¾, ìø¡-¢º¤-êÈ¾−-
Ä©É-¡ò−º¾-¹¾− -©„¤-ªÒ-Ä -̄− š¹ìõ-®Ò? 
ºÈ¾−-ÁªÈ-ì½-ºñ− Áì½-Ï¾ -̈£¿-ªº®-
¡Èº− -¥½-Ä -̄¹¾-º¾-¹¾−-§½-− ò©-ÃÏÈ 
 

3.¡ ò̧-ª¾-´ó−, Á»Èê¾© ¹ìõ μ¾? 

 

 
 
     
                                    ¡ò−   ®Ò-¡ò−  ®Ò-»øÉ 
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3.¢. −Õ-ìÉ¾Å? 
3.£ −Õ-¹¸¾−,−Õ-Ï¾¡-Ä´É,−Õ§¾  ? 
3.¤ −Õ-ê½-Àì-±÷È−(ORS)? 
3.¥ º¾¹¾−À¦ó´¦¿ìñ®À©ñ¡ ? 
3.¦ −ö´-¯º¤, −ö´-¦ö©,−ö´-±÷È−,? 
3.§ º¾¹¾−ººÈ−êóÀ¯ñ−¢º¤-Á¹ì -̧
§½-− ò©-ºˆ−Å? 
3.ê º¾-¹¾−-´ñ−, −Õ- ñ́− -¦ñ©/−Õ-´ñ− -
²õ© ? 

3.¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....-.-.....-...1     2      8 
3.¢-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-... 1     2      8 
3.£..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-... 1     2      8 
3.¤..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.. .1     2      8 
3.¥.....-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-...-...-...-.1     2      8 
3.¦..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-.-..-..-..-... 1     2      8 
3.§.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-....1     2      8 
3.ê..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-...-..-..-... 1     2      8 

 
£¿«¾´ 4 : ª̃¤ÁªÈ œ́¸¾−− š´¾,ìø¡¢º¤êÈ¾−Ä©É¡ò−º¾¹¾−Á¢¤,º¾¹¾−À£ó¤Á¢¤,º¾¹¾−ººÈ−êó 
À¯ñ−¢º¤Á¹ì¸Áì¸º̂−Å¥ñ¡£̃¤-? 
£¿«¾´−š Á´È−μ¾¡»øÉ Ȩ̀¾À©ñ¡Ä©É¡ó−¹ ñ̈¤ª̃¤ÁªÈ œ́¸¾−−š´¾ À²̂º¥½Ä¥Á¨¡¡¾−¡ó−− ö´Á´È²¼¤ 
μ È¾¤©¼¸. £¿«¾´−š Á È́−Ã¹É®ñ−êô¡À ñ̄−¥¿−¸−£̃¤ê†À©ñ¡Ä©É¡ó−. 

4. ª̃¤-ÁªÈ-´œ-¸¾−-− š-´¾, ìø¡-¢º¤-êÈ¾−-
Ä©É-¡ò−º¾¹¾−Á¢¤,º¾¹¾−À£ó¤ 
Á¢¤,º¾¹¾−ººÈ−êóÀ¯ñ−¢º¤Á¹ì¸ 
Áì¸ºˆ−Å¥ñ¡£̃¤-? 

¥¿−¸−£̃¤.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-.__ 
 
®Ò-»øÉ¥ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-.-.-..-..-..-..-..-..-..-.8 

 

 

Â´-©ø− VI: ¡¾−-©ø-Áì-»ñ¡-¦¾-À©ñ¡ 
£¿-«¾´-− š- ó́-À¯ ¾-Ï¾ -̈À²ˆºμ¾¡-»øÉ- Ȩ̀¾ Ȩ̀¾¤-®Ò-©ö− -´¾-− š À©ñ-¡-À£ó¨-À¯ñ− -²½-¨¾©-«º¡-êÉº¤ Íõ-

²½-¨¾©-ºˆ−Å-Ã©-Î̂¤-®Ò, Áì½-«É¾-À£ó¨-´ó À¢ö¾-Ä©É-»ñ®-¡¾− -¯†− -¯ö -̧Á®®-Ã©, ¡ò− -À¢ ¾ Áì½-¡ò− -−Õ-Á®®-
Ã© Ã−-Äì-¨½-À¥ñ®-À¯ñ−. ¡¾−--À¯ñ− -²½-¨¾©-«º¡-êÉº¤ Á´È− -«õÀºö¾-¡¾−-«È¾ -̈Îñ¡À ñ̄− -−Õ Áì½-¦ø− -
À¦ -̈−Õ-²Éº -́êñ¤-«È¾ -̈Îñ¡ 3 Àêõº Íõ-Í¾¨¡ Ȩ̀¾, Íõ-´ó-Àìõº©-¯ö− -Ã−-º¾-¥ö´-Ã−-´œ-Ã©-Î̂¤. 

 
£¿-«¾´ 1: Œ-- ¥‰¤-Ï¾ -̈£¿-ªº®-¢º¤-Á´È-Â© -̈¢ó©- ö̧¤-´ö− -ºÉº- -́Àºö¾-ì½-¹ñ©-ê†-ªº®-Ã¦È. «É¾-°øÉ-ªº®-¹¾¡-
®Ò-Á− È-Ã¥- Ȩ̀¾-£¸¾ -́Ï¾ -̈«º¡-êÉº¤-Á¯- Ȩ̀¾-Á− -̧Ã© ? êÈ¾−-ªÉº¤-º½-êò-®¾¨ Ȩ̀¾-´ó-¡¾−-«È¾ -̈Îñ¡-À¯ñ− -
−Õ, Íõ-¦ø− -À¦ -̈−Õ-²Éº -́º¾-¥ö´, Íõ-´ó-Àìõº©-¯ö− -Ã−-º¾-¥ö´ Í¾¨¡ Ȩ̀¾ 3£̃¤ -ªÒ-´œ-¢œ− -Ä¯. ªÉº¤-Á−½-−¿--
Ã¹É-°øÉ-ªº®-À¢ ¾-Ã¥-£¸¾ -́Ï¾¨ ¢º¤-«-º¡-êÉº¤, Áì½-´ó-¡¾−-«º¡-êÉº¤-²¾ -̈Ã− 2 º¾-êò©-°È¾−-
´¾À ñ̄− -μ È¾¤-©ó-À¦ -̈¡Èº− -¥̂¤-Ã¹É-ªº®. 
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 Œ-- «É¾-¹¾¡-À©ñ¡-À£ó¨-À¯ñ− -«º¡-êÉº¤-²¾ -̈Ã− 2 º¾-êò©-°È¾−-´¾, ¢ó©- ö̧¤-´ö− -Ã¦È-Àì¡- 1 ¦¿-ìñ®-
£¿-ªº®- Ȩ̀¾ “-À¯ñÈ−” ÁìÉ¸«¾´ªÒ ¢Ó 2. «É¾-À©ñ¡-®Ò-Ä©É-À¯ñ− -«º¡-êÉº¤-²¾ -̈Ã− 2 º¾-êò©-°È¾−-´¾ Íõ-°øÉ-©ø-
Áì-À©ñ¡ ªº®- Ȩ̀¾- “ ®Ò-»øÉ¥ñ¡ ”, ¢ó©- ö̧¤-´ö− -Ã¦È-Àì¡ 2 ¦¿-ìñ®-£¿-ªº®- Ȩ̀¾- “ ®ÒÀ¯ñ− ” Íõ-Ã¦È-Àì¡ 8 ¦¿-
ìñ®-£¿-ªº® “ ®Ò-»øÉ¥ñ¡ ” Áì½-¡Ò-°È¾−-Ä¯-¹¾-¢Ó 3 

1.-Ã−-Äì-¨½-¦º¤-º¾-êò©-°È¾− -´¾-ìø¡-¢º¤-
êÈ¾− -Ä©ÉÀ¯ñ− -«º¡-êÉº¤¹ìõ-®Ò? «º¡-
êÉº¤Á´È− -ª¾´-£¸¾ -́»ñ®-»øÉ-¢º¤-Á È́ ¹ìõ 
«È¾ -̈À¯ñ− -−Õ ¦¾ -́Àê̂º-¹ìõ-¹ì¾ -̈¡È-¸¾-
− ˜−ªÒ- œ́ ¹ìõ «È¾¨ ó́ Àìõº© 

À¯ñ−.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-.1 
®Ò-À¯ñ−.-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 

®Ò-»øÉ¥ñ¡..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...8 

 
2⇒ ¢Ó 3 
8⇒ ¢Ó 3 

  
£¿-«¾´ 2: ìø¡-¢º¤-êÈ¾−-Ä©É-©ˆ´-¦†¤-©„¤-ªÒ-Ä¯-− š®Ò-Ã− -À -̧ì¾-À¯ñ−«º¡-êÉº¤-Àê̂º-¦÷©-êÉ¾¨ ? 
 Œ-- ²¸¡-À»ö¾ Á´È− -¨¾¡-»øÉ-À -̧ì¾-«º¡-êÉº¤-°È-¾−-´¾ À©ñ¡-Ä©É-»ñ®-−Õ-©ˆ-´§½-−ò©-Ã©-Á− È. Ã¹É-ª̃¤-
£¿-«¾´-À¯ñ− -¢ÓÅ-Ä¯: À©ñ¡-Ä©É-¡ò-− -−Õ-− ö´Á´È-®Ò? À©ñ¡-Ä©É-»ñ®-−Õ-Á¡¤, −Õ-À¢í¾ Íõ-À¢ ¾-ª ́ -Ã©-Î̂¤-®Ò ? 
Íõ-ºˆ−Å. ¢ó©- ö̧¤-´ö− -Ã¦È-ì½-¹ñ© ¦½-À²¾½-ÁªÈ-ì½£¿-ªº®: Ã¦È-Àì¡ 1 «É¾- Ȩ̀¾ “ ¡ò− ” , Ã¦È-Àì¡ 2 «É¾-

Ȩ̀¾ “ -®Ò¡ò− ” , Áì½-Ã¦È-Àì¡ 8 «É¾- Ȩ̀¾ “ ®Ò-»øÉ-¥ñ¡ ”. êÈ¾−-¥½-Ä©É-»ñ®-ì¾ -̈¡¾− -−Õ-©ˆ´-ªÈ¾¤Å ê†-£ö¸-
À»õº− -−¿-Ã§É-À§„-− : −Õ-©ˆ´-ê†-´ó-−Õ-ª¾− ¯½-¦ö -́À¡õº, −Õ-μ¾-£ø, Áì½-ºˆ−Å. «É¾-°øÉ-ªº®- Ȩ̀¾-Á È́− “−Õ”, 
Ã¹É-êÈ¾− -«¾ -́ªÒ-Ä -̄ Ȩ̀¾ À©ñ¡-Ä©É-¡ò− -ÁªÈ-−Õ-μ È¾¤-©¼¸®Ò ? Íõ-Äì-¨½-©¼ -̧¡ñ− -À©ñ¡-¨ñ¤-Ä©É-»ñ®º¾-¹¾− -ºˆ−Å-
ºó¡. Ã¹É-êÈ¾−-«¾ -́À«ò¤-ê¾©-ÁÍ -̧ºˆ−Å-ºó¡-ê†-À¯ñ− -¦…¤-ªÉº¤-¹É¾´ ®Ò-Ã¹É-Ã§É-¡ñ®-À©ñ¡-«º¡-êÉº¤ §̂¤-Á−½-
−¿-¥¾¡Â£¤-¡¾−-£¸®-£÷´-²½-¨¾©«º¡-êÉº¤ êÉº-¤«†− : êÈ¾− -¡Ò-¥½-Ä©É-»ñ®-®ñ− -§ó-Àì‰¾−̃− ª̂´. 
«É¾£¿ªº®À ñ̄−Àì¡1 (ê†-Ä©É-ªº®-Ä -̄ÁìÉ¸) êÈ¾−ªÉº¤°È¾−-Ä¯-£¿-«¾´ 5. 
2. ìø¡-¢º¤-êÈ¾− -Ä©É-©̂ -́¦†¤-©„¤-ªÒ-Ä¯− š ¹ìõ®ÒÃ− -À¸-
ì¾¡¾− -À¯ñ− -«º¡-êÉº¤-Àê̂º-¦÷©-êÉ¾¨? 
ºÈ¾− -ÁªÈ-ì½-ºñ− Áì½-Ï¾ -̈£¿-ªº®-¡Èº− -¥½-Ä -̄¹¾-
º¾-¹¾− -§½-− ò©-ÃÏÈ 
2.¡ − ö- -́Á È́? 
2.¢ Á¡¤, −Õ-À¢í¾, À¢í¾-ªí´? 
2.£ −Õ-Ï¾¡-Ä É́ (−Õ-Ï¾¡-²É¾¸, ..-..-..) 
2.¤ −Õ-ê½-Àì-±÷È− ORS? 
2.¥ − ö -́º̂−Å ¹ìõ − ö -́±÷È−¦¿-ìñ®-À©ñ¡? 
2.¦ −Õ Áì½-º¾-¹¾− -Ã− -®¾¤-£¾®? 
2.§ −Õ-ìÉ¾Å? 

 
 
 

¡ò−   ®Ò-¡ò−  ®Ò-»øÉ¥ñ¡
3.¡-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1     2      8 
3.¢ ..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-.1     2      8 
3.£-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1     2      8 
3.¤ ..-..--..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-. 1     2      8 
3.¥-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1     2      8 
3.¦ ..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-.1     2      8 
3.§-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1     2      8 

 
 
 
 
 
 
 
1⇒ ¢Ó 5 



 12

2.¨ −Õ-¹¸¾− (À¯®-§ó, Â£-ì¾)? 
2.© ®Ò-Ä©É-¡ò−? 

3.¨ ..-....-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-.1     2      8 
3.© ..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-.1     2      8 

 

£¿-«¾´ 3: Ã− -Äì-¨½-ê†- -(§ˆ-À©ñ¡) «º¡-êÉº¤-Àê̂º-¦÷©-êÉ¾ -̈-ì¾¸ Ä©É-“©ˆ´” -ÎÉº -̈¡ Ȩ̀¾À¡‰¾-, Àê‰¾-À¡‰¾ 

¹ìõ©ˆ´¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾®Ò ? Œ-- «É¾-À©ñ¡¢¾©-−Õ, À©ñ¡-º¾©-©ˆ´-−Õ-Í¾¨¡ Ȩ̀¾-¯ö¡-¡½-ªò-. ²¸¡-À»ö¾-²¼¤-
¨¾¡-»øÉ- Ȩ̀¾-Äì-¨½-¡¾−-À¥ñ®-À¯ñ− ¡¾−-©ˆ´-−Õ-¢º¤-À©ñ¡-´ó-¡¾−-¯È¼− -Á¯¤-®Ò. Ã¹É-ª˜¤-£¿-«¾´-À²ˆº-À¦ó´-Ã¹É-
£ö®-«É¸−. Ã¹É-ºÈ¾−-À− œº-Ã− -£¿-«¾´ Áì½-¢ó©- ö̧¤-´ö− -Ã¦È-ì½-¹ñ© ª¾ -́£¿-ªº®¢º¤-Á´È-À©ñ¡-− Éº¨. 
 Œ-- ¦½-À²¾½-À©ñ¡-− Éº -̈ê†-Ä©É-À¯ñ− -«º¡-êÉº¤-²¾ -̈Ã− 2 º¾-êò©-°È¾− -´¾, “¡¾−-À¥ñ®-À¯ñ−” Ã−-
£¿-«¾´-− š Áì½-£¿-«¾´-ªÒ-Ä -̄Á´È− -Ï¾ -̈À«ò¤ ¡¾−-À¯ñ− -«º¡-êÉº¤-ÁªÈ-μ È¾¤-©¼¸. Ã¹É-Á¨¡-ºº¡-¥¾¡-
¡¾−-À¥ñ®-À¯ñ− -Ã©-Î̂¤ ê†-À©ñ¡-¦¾-´¾©- ó́-²Éº´-¡ñ−-Ä©É. 
 Œ Ã¹É-¡¿-Àºö¾-¡¾−-£¿-−¸− -¢º¤-°øÉ-©ø-Áì-À©ñ¡ ¡È¼ -̧¡ñ®-®ð-ìò-´¾©-−Õ-©ˆ´ê†-À©ñ¡-Ä©É-»ñ®-êñ¤-Ïö©. 
Ã¹É-− ñ®-¡¸´-Àºö-¾-−Õ- ê†-Ä©É-¡ò− -À¢ ¾-ì¸´êñ¤Ïö©, ®Ò-Á´È− -¥½-− ñ®-¦½-À²¾½-−Õ-©ˆ´-Ã©-Î̂¤.  
ªö -̧μ È¾¤: −Õ-ê¿-´½-©¾, −Õ-§¾, −Õ-Ï¾¡-Ä´É, −Õ-− ö´ Áì½-−Õ-¦¿-Àìñ©-»ø® Íõ-−Õ Âº-ì¾-ìò©. 
 Œ −ÕÃ¹É-§º¡-»øÉ-Ä©É- Ȩ̀¾ ¦…¤-ê†-ì¾ -̧Ä©É-¯½-ªò-®ñ©°È¾−-´¾, ÁªÈ-®Ò-Ã¹É-¡¿-Àºö-¾ ¦…¤-ê†-°øÉ-©øÁì-¢º¤ 
À©ñ¡£¸− -¥½-Ä©É-À»ñ©-°È¾− -´¾. £¿-ªº®-ê†- Ȩ̀¾ “À©ñ¡-ê†-«º¡-êÉº¤-Á È́− -ªÉº¤-¡¾−-−Õ-À²†´-¢œ−” Á´È− -®Ò-
²¼¤²ð.  êÈ¾−¥½-ªÉº¤-«¾ -́ªˆ´-ºó¡; ÁªÈ- Ȩ̀¾-Ã−-Äì-¨½-À¯ñ− -«º¡-êÉº¤ Íõ-¡¾−-À¥ñ®-Ä¢É-ºˆ−Å, «É¾-´ó ìø¡-
¢º¤-êÈ¾−-Ä©É-©ˆ´-−Õ-Í¾ -̈Àê‰¾Ã© ? 
 Œ-- ñ́− -º¾©-¥½-À¯ñ− -¡¾−-¹ ÷̈É¤-¨¾¡ ê†-¥½-£¿-−¸− -®ð-ìò-´¾©-−Õ-− ö´ ê†-À©ñ¡-Ä©É-»ñ®. °øÉ-©ø-Áì-À©ñ¡-
º¾©-À»ñ©-¡¾− -£¿-−¸− -®ð-ìò-´¾© Â© -̈ºó¤-¡¾−-À®†¤-Á¨¤-©ø-Áì-À©ñ¡ ÎÉº -̈Í¾ -̈¯¾−-Ã© ? 

3. Ã−-Äì-¨½-ê†- -(§̂-À©ñ¡) «º¡-êÉº¤-

Àê̂º-¦÷©-êÉ¾ -̈-ì¾¸ Ä©É-“©̂´” -ÎÉº -̈

¡ Ȩ̀¾À¡‰¾-, Àê‰¾-À¡‰¾ 
¹ìõ©ˆ´¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾®Ò ? 

©ˆ´-ÎÉº -̈¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾-¹ì¾¨..-..-..-..-.-..-..-.-.-....-.1 
©ˆ´-Àê‰¾-À¡‰¾..-....-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-.-....2 
©ˆ´¹ì¾ -̈¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-....-..-..3 
®Ò-»Éø¥ñ¡...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....-.8 

 

  

£¿-«¾´ 4: Ã−-Äì-¨½-ê†-(§ˆ-À©ñ¡)«º¡êºÉ¤Àê̂º¦÷©êÉ¾¨ì¾¸Ä©É -“¡ò−º¾¹¾−” -¹ì¾ -̈¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾, 

ÎÉº -̈¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾ ¹ìõ ȫ¡½-ªò-Àê‰¾-À¡‰¾? Œ Ã−Äì-¨½- ó́-¡¾−-«º¡-êÉº¤ Íõ-À¥ñ®-¯È¸¨-Ã©-Î̂¤ À©ñ¡-º¾©-
¯È¼− -Á¯¤-Ã−-£¸¾ -́ªÉº¤-¡¾−-º¾-¹¾−. Ã¹É-ª̃¤-£¿-«¾ -́À²ˆº-À¦ó´-Ã¦È-Ã¹É-£ö®-«É¸−. «É¾-£¿-ªº®-¢º¤-
Á´È- Ȩ̀¾ “¡ò− -ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾-ÁªÈ-¡Èº−” Ã¹É-«¾ -́¨Éº− -ìö¤-ªˆ´-À²ˆº-§º¡-»øÉ- Ȩ̀¾-Á´È-£ò©- Ȩ̀¾-¥¿-−¸− -Í¾ -̈Àê‰¾-
Ã© ¥̂¤ Ȩ̀¾-ÎÉº¨ Í-õ-Í¾¨¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾. ¢ó©- ö̧¤-´ö− -Ã¦È-ì½-¹ñ©-£¿-ªº®. 
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 Œ-- ¥÷©-Àìñ¤-Ã−-£¿-«¾´-− š Á´È− -§º¡-»øÉ- Ȩ̀¾ À -̧ì¾-− ˜− -À©ñ¡-Ä©É-¡ò− -º¾-¹¾−-Í¾ -̈Àê‰¾-Ã©. «É¾- Ȩ̀¾-°øÉ-
©ø-Áì-À©ñ¡-¹¾¡-Ä©É-Àºö¾-º¾-¹¾−-Ã¹É-¡ò− -Í¾¨¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾, ÁªÈ- Ȩ̀¾-À©ñ¡-Ä©É-¡ò− -ÎÉº¨, £¿-ªº®-¡Ò-Á´È− “ -
ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾ ” ¢ó©- ö̧¤-´ö− -Ã¦È 2. 
 Œ-- «É¾- Ȩ̀¾-À©ñ¡-− Éº -̈¨ñ¤-−Éº -̈Í¾¨ ( ñ̈¤-®Ò-êñ− -¡ò− -º¾-¹¾−-Ä©É-Àê̂º) Áì½-Á´È-¡Ò-ªº®- Ȩ̀¾-À©ñ¡-¡ò−-
ÁªÈ-−Õ Íõ-−Õ-− ö´-Àê‰¾-−̃−, ¥ˆ¤-®Ò-¥¿-À¯ñ− -«¾ -́ìö¤-ªˆ´-Àìó¨, À²¾½-«õ- Ȩ̀¾-¡¾−-©ˆ´ Áì½-¡¾−-¡ò− -¢º¤-À©ñ¡-
ºÈº− -Á È́− -«õ-À¯ñ− -ºñ− -©¼ -̧¡ñ−. ¢ó©- ö̧¤-Ã¦È-£¿-ªº®- “¡ò−” §̂¤-À¯ñ− -£¿-ªº®-ê†-Ä¡É-¡ Ȩ̀¾-ÏøÈ-¡ñ®-©ˆ´ ¦¿-ìñ®-
£¿-«¾´-¢Ó 4. 

4. Ã−Äì¨½ê†(§ˆÀ©ñ¡)«º¡êºÉ¤Àê̂º

¦÷©êÉ¾ -̈ì¾¸Ä©É -“¡ò−º¾¹¾−” -
¹ì¾ -̈¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾, ÎÉº -̈¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾ 
¹ìõ¯ö¡½-ªò-Àê‰¾-À¡‰¾? 
«É¾-¡ò−ÎÉº -̈Ã¹É-«¾´: ÎÉº -̈¹ì¾ -̈®Ò 
¹ìõ ÎÉº¨Å-− ˆ¤?  

®Ò-¡ò−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..1 
¡ò− -ÎÉº -̈¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾-¹ì¾¨.-..-..-...-..-..-..-..-..-..-.-.....2 
¡ò−ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾-..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-..-..-..-..-..-...-..3 
¡ò−Àê‰¾-¯ö¡½-ªò..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....4 
 ¡ò−¹ì¾ -̈¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-.5 
 ®Ò-»øÉ¥ñ¡...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-.8 

  
£¿-«¾´ 5:  Ã−-¦º¤-º¾-êò©-°È¾−-´¾ (§̂) À©ñ¡ ó́-º¾-¡¾−-Äº ¹ìõ-®Ò? 
Œ- “ ¡¾−-À¥ñ®-À¯ñ− -²Éº -́´ó-Äº ” Ä¢É-¥ñ®-Î¾¸ Íõ- ó́-¡¾− -À¥ñ®-À¯ñ−ê¾¤-ì½-®ö®-¹¾ -̈Ã¥-»÷− -Á»¤-²Éº´-êñ¤-
Äº. «É¾-°øÉ-©ø-Áì-À í̧¾- Ȩ̀¾ “ì¾ -̧Äº-ª½-ìº©” Íõ “ì¾ -̧Ä©É-Äº-´¾-À¯ñ− -À©õº− -ÁìÉ¸” ®Ò-Ã¹É-«õ- Ȩ̀¾-“À¥ñ®-
À¯ñ−²Éº -́´ó-Äº” À²¾½-´ñ− -Á´È− -®ñ−-¹¾-§¿-À»œº-ÁìÉ¸. «É¾-£¿-ªº®- Ȩ̀¾ “ ®Ò´ó ” Íõ “ ®Ò-»øÉ¥-ñ¡ ” ¢ó©- ö̧¤-
´ö− -Ã¦È-ì½-¹ñ©-£¿-ªº® Áì½-°È¾−-Ä -̄¢Ó 12. «É¾- Ȩ̀¾-º¾-¡¾−-À¥ñ®-À¯ñ− -Ä©É-Àìš´-´¾-ÁªÈ-©ö− -ÁìÉ¸ ÁªÈ-¨ñ¤-
¦õ®-ªÒ-´¾-»º©-Äì-¨½ 2 º¾-êò©-°È¾−-´¾, ª-Éº¤-Ã¹É-«õ- Ȩ̀¾-£¿-ªº®-À¯ñ− “Äº‘’ 

5. Ã−-¦º¤-º¾-êò©-°È¾− -´¾ (§ˆ) À©ñ¡ 
´ó-º¾-¡¾− -Äº ¹ìõ-®Ò? 

Äº-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-Äº-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...8 

 
2⇒ ¢Ó12
8⇒ ¢Ó12

  
£¿-«¾´ 6: Ã−-À -̧ì¾ (§̂) ´ó-º¾-¡¾−-Äº , ì¾ -̧¹¾ -̈Ã¥-Ä -̧¡È-¸¾-¯ö¡½-ªò, ¹¾ -̈Ã¥-¦˜−, ¹¾ -̈Ã¥-Ä¸ 
¹ìõ-¹¾ -̈Ã¥-¨¾¡? 
Œ- £¿-«¾ -́− š-Ä©É-ª˜¤-¢œ− -À²̂º-§º¡-»øÉ- Ȩ̀¾ À©ñ¡-Ä©É-´ó Íõ ´ó-º¾-¡¾− -À¥ñ®-À¯ñ− ê†-»¼¡-»Éº¤-Ã¹É-´ó-¡¾−¡¸©-
¥¾¡-êÈ¾− -Ïð-¯†− -¯ö¸ (§̂¤-Ä©É-ì½-®÷-Ä Ȩ́-Ã− -Â£¤-¡¾− -À§ˆº´-¦¾− ¡ñ− -²½-¨¾©-«º¡-êÉº¤ Áì½-ºñ¡-À¦®-
ì½-®ö®-¹¾ -̈Ã¥-»÷− -Á»¤). «É¾-°øÉ-©ø-Áì-À©ñ¡-«¾ -́ Ȩ̀¾ “¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-Ä -̧Á´È− -¹ ñ̈¤?  êÈ¾−£¸− -ªº®-

Ȩ̀¾” À¸-ì¾-À©ñ¡-−º− -²ñ¡-°Èº−, À»ö¾-¦ñ¤-À¡©-À¹ñ− - Ȩ̀¾-ì¾ -̧¹¾ -̈Ã¥-Ä -̧¡ Ȩ̀¾-¯ö¡-¡½-ªò” Íõ-¡Ò-ªº®- Ȩ̀¾ “¦ñ¤-
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À¡©-À¹ñ− - Ȩ̀¾ -À©ñ¡-Ä©É-´ó-®ñ− -¹¾-¡˜−¡¾−-¹¾ -̈Ã¥, ¹¾ -̈Ã¥-¨¾¡, Íõ-êÈ¾−-º¾©-À¹ñ− -£¿-º½-êò-®¾ -̈Á®®-
ºˆ− ²¾ -̈Íñ¤-ê†-Ä©É-´ó-¡¾−-êö©-¦º®-£¿-«¾´ Áì½-¯ñ®-Ã¹É-À¢í¾-¡ñ®-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥ -¢º¤-êÉº¤-«†−. 
Œ- ®¾¤-À¢©-§÷´-§ö− -¡Ò-¥½-´ó-¦ñ®-Ã§É-¦½-À²¾½-¢º¤-À¢ö¾ ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− -¹¾ -̈Ã¥-Ä¸ (¹¾ -̈Ã¥-¦É¾¸). ¢ó©- ö̧¤-
Ã¦È-ì½-¹ñ©-¨Èº¨. «É¾-£¿-«¾´-ªº®- Ȩ̀¾ “ ´ó ”Ã¹É«¾´ªÒ¢Ó 7 . «É¾-£¿-ªº®- Ȩ̀¾ “ ®Ò´ó ‘’ Íõ “ ®Ò-»øÉ-¥ñ¡ ‘’ -¡Ò-
°È¾−-Ä¯-£¿-«¾´ 12,. 

6. Ã−-À -̧ì¾ (§̂) ó́-º¾-¡¾− -Äº , ì¾ -̧
¹¾ -̈Ã¥-Ä -̧¡È-¸¾-¯ö¡½-ªò, ¹¾ -̈Ã¥-¦˜−, 
¹¾ -̈Ã¥-Ä¸ ¹ìõ-¹¾ -̈Ã¥-¨¾¡? 

´ó..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-´ó..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...8 

 
2⇒ ¢Ó12
8⇒ ¢Ó12

  
£¿-«¾´ 7: -º¾-¡¾−¹¾ -̈Ã¥-Ä -̧Á´È− -´¾-¥¾¡-®ñ− -¹¾-ÎÉ¾-Àºó¡ ¹ìõ-ªñ− -©ñ¤? 
£¿-«¾´-− š- ó́-À¯í¾-Ï¾ -̈§º¡-»øÉ- Ȩ̀¾ ´ó-®ñ−-¹¾-Ã©-Î̂¤-ê†-»¼¡-»Éº¤-Ã¹É-´ó-¡¾−¡¸©-¥¾¡-êÈ¾−-Ïð-®Ò, §̂¤-¥½-®Ò-
Á´È− -Ä¢É-Î¾ -̧ê¿-´½-©¾-ÁìÉ¸. «É¾-êÈ¾− -Ï¾ -̈ ö̧¤-´ö− -Ã¦È 2 Á È́− “®ñ− -¹¾-¥¾¡-ÎÉ¾-Àºò¡”, 3 Á È́− 
“¥¾¡2μÈ¾¤”, Íõ 8 Á´È− “ -®Ò-»øÉ¥ñ¡ ”, °È¾− -Ä¯-¹¾-£¿-«¾ -́ªÒ-Ä¯. «É¾-®ñ− -¹¾-Á´È− -À¡ó©-¥¾¡-ªñ− -©ñ¤ (1) 
, ¢É¾ -́Ä¯-£¿-«¾´ 12. 

7. -º¾-¡¾−¹¾ -̈Ã¥-Ä -̧Á´È− -´¾-¥¾¡-
®ñ− -¹¾-ÎÉ¾-Àºó¡ ¹ìõ-ªñ− -©ñ¤? 

ªñ− -©ñ¤..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..1 
®ñ− -¹¾-ÎÉ¾-Àºò¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..2 
êñ¤-¦º¤..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..3 
®Ò-»øÉ¥ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..8 

1⇒ ¢Ó12
 
 
 

  
£¿-«¾´ 8: êÈ¾−-Ä©ÉÄ -̄¯ô¡-¦¾Á−½-−¿ ¹ìõ Ä¯ †̄− - ȫ -̧-®Ò?  
Œ- “¡¾−-Ä -̄§º¡-¹¾-¯†− -¯ö -̧−º¡-À»õº−” Ï¾ -̈£¸¾ -́ Ȩ̀¾-Ä¯-¯ô¡-¦¾-−¿-®÷¡-£ö− -μ øÈ−º¡-£ö -̧À»õº− À²ˆº-
¢ð-£¿Á−½-−¿-¡¾−-»ñ¡-¦¾ Áì½-¯†− -¯ö¸, ì¸´-êñ¤-£ö− -¢É¾¤-®É¾− À²ˆº-Ä¯-Â»¤-Ïð Íõ-À²ˆº-¥ñ©-ª˜¤ ²ò-êó-»ó©-
£º¤-ªÈ¾¤Å Ã− -−¾ -́Ã¹É-À©ñ¡-°øÉ-À¥ñ®- È̄¸¨. «É¾-´ó-êÈ¾−-Ïð Íõ-Á²©-Ïð-ºˆ−Å ´¾-¡¸©-Áì½-»ñ¡-¦¾-μ øÈ-À»õº− 
¡Ò-Á´È− -Ä©É-− ñ®-Àºö¾-£õ-¡ñ−. À -̧ì¾-°øÉ-©ø-Áì-À©ñ¡-Ä©É-Ä¯-¯ô-¡-¦¾-−¿-Á²©-Ïð À©ñ¡-®¾¤-£˜¤-º¾©-¥½-Ä©É-ªò©-
ª¾´ Áì½-®Ò-Ä©É-ªò©-ª¾ -́Ä -̄−¿. ªö -̧μ È¾¤: ¡¾−-ºº¡-Ä¯-À²ˆº-§œ-μ¾ ÁªÈ-®Ò-Ä©É-Àºö¾-À©ñ¡-Ä¯-−¿ ¡Ò-Ã¹É-«õ-

Ȩ̀¾ “Ä -̄§º¡-¹¾-¯†− -¯ö¸”. 
 Œ- «É¾-£¿-ªº®-̧ È¾- “ Ä©É-Ä¯ ”, Ã¹É-¦õ®-ªÒ-Ä¯-¢Ó 9. «É¾-®ÒÄ©É-Ä¯ Íõ ®Ò»øÉ¥ñ¡ ¡Ò-¢É¾´-Ä¯-¢Ó 12. 

8. êÈ¾− -Ä©ÉÄ -̄¯ô¡-¦¾Á−½-−¿ ¹ìõ 
Ä¯ †̄− -¯ö -̧-®Ò? 

Ä©ÉÄ¯...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-Ä©ÉÄ¯...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..--..-.2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...8 

 
2⇒ ¢Ó10
8⇒ ¢Ó10
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£¿-«¾´ 9: êÈ¾−-Ä -̄»ñ®-¡¾− -¯†− -¯ö -̧μ øÈ-Ã¦ ¹ìõ-μ øÈ®Èº− -Ã©-Á©ÈÈ? 
êÈ¾− -²½-¨¾-¨¾ -́®Ò-Ã¹É-ªñ©-£¿-«¾´ Íõ-§È¸¨-Ã¹É-ªº®, ÁªÈ-²½-¨¾-¨¾ -́³ñ¤-°øÉ-ªº®-À í̧¾-´¾-¥ö− -Ïö©- Ȩ̀¾- 
μ øÈÃ¦ê†êÈ¾−Ä©É²¾À©ñ¡Ä¯ †̄−¯ö¸. Ã¹É-¢ó©- ö̧¤-´ö− -Ã¦È-ì½-¹ñ©-£¿-ªº® ª¾ -́ê†-Ã¹É-¡¾−-´¾. «É¾-´ó-®¾¤-
®ºÈ−ê†-°øÉ-Ã¹É¦¿²¾© ¹¾¡-Ä©É-¡È¾ -̧ºº¡-´¾ ÁªÈ-®Ò-Ä©É-ì½-®÷-Ä Ȩ́-Ã− -£¿-ªº® ¡Ò-Ã¹É-Ï¾ -̈Ã¦È-“ºˆ−Å”. 

9. êÈ¾− -Ä -̄»ñ®-¡¾−- †̄− -¯ö -̧μ øÈ-Ã¦ 
¹ìõ-μ øÈ®Èº− -Ã©-Á©ÈÈ? 
 
Ã¹É-ºÉº´-ê÷¡-£¿-ªº® ê†-ªº®-´¾-
ÁªÈ-®Ò-Ã¹É-®º¡-£¿-ªº®-¡Èº− 

Â»¤-Ïð..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.01 
¦÷¡-¦¾-ì¾..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.02 
»É¾− -¢¾ -̈μ¾-ª¾ -́®É¾−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..03 
º¾-¦¾-¦½-´ñ¡-®É¾−/Ïð-ª¿-Á¨..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.04 
¡-ìò-− ò¡-Á È́-Áì½-À©ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.05 
Á²©-Àº-¡½-§ö−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..--..06 
Ïð-μ¾-²œ−-À´õº¤...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..07 
»É¾− -¢¾ -̈μ¾ ¹ìõ-°øÉ¢¾ -̈μ¾..-...-..-..-..-..-..-..-..-.-..08 
¹¾-ÏøÈ/²†-− Éº¤−º¡-À»õº−..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-...-.09 
  
ºˆ−Å, (¥‰¤-®º¡-Á¥É¤-)______________10 

 

  
£¿«¾´ 10. À©ñ¡ (§̂)Ä©É¡ó−μ¾®Ò ?Ã¹ÉêÈ¾−Ï¾¨£¿ªº®Ã¦È Ȩ̀¾: À©ñ¡Ä©É¡ó− Íõ®ÒÄ©É¡ó−, 
Íõ Ȩ̀¾:®Ò»øÉ. «É¾®ÒÄ©É¡ó− Íõ ®Ò»øÉ ¢É¾´Ä¯¹¾¢Ó 12. 

10.À©ñ¡ (§̂)Ä©É¡ó−μ¾®Ò ? Ä©É¡ó−.............................................1 
®ÒÄ©É¡ó−...........................................2 
®Ò»øÉ..................................................8 

 
2⇒ ¢Ó12 
8⇒ ¢Ó12 

£¿«¾´ 11. «É¾Ä©É¡ó− Á´È−μ¾¹ ñ̈¤ ?«É¾£¿ªº®μøÈÃ−£¿«¾´10 ªº® Ȩ̀¾: Ä©É¡ó−μ¾, 
êÈ¾−ªÉº¤«¾´ªÒ£¿«¾´−š  Ȩ̀¾: Ã¹É¡ó−μ¾¹ ñ̈¤,. ¦¾´¾©ªº®Ä©ÉÍ¾¨£¿ªº®. 

11. «É¾Ä©É¡ó− Á È́−μ¾¹ ñ̈¤ ? μ¾Áº−ªó®óÂºªò¡( Antibiotic )..........1 
¯¾ì¾À§ª¾Â´−,¯¾−¾Â©−,º¾§óª¾ ó́Â− 
À²ñ− (Paracetamol,Panadol, 
Acetaminophen )..........................2 
Áº¦ ó̄ëó− (Aspirin ).........................3 
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ºó®øÂ²ë®À³ñ− ( Ibupropfen )............4 
μ¾º̂−Å ( ®º¡Á¥É¤)..........................6 
®Ò»øÉ..................................................8 

 

£¿«¾´ 12. ¡¸©£õ−£¿«¾´ 2 ²¾¡êó I : «û¾À©ñ¡ ó́º¾ ÷̈ªÔ¡ Ȩ̀¾ 3 ó̄ Á È́− «¾´ªÒ £¿«¾´ 13. 
«É¾Í¾¨¡ Ȩ̀¾3¯ó Á È́− ¢É¾´Ä¯£¿«¾´ 14. 

 
£¿«¾´ 13. Äì¨½°È¾−´¾êÈ¾−Ä©É´û¼− ¢š («È¾¨Îñ¡ ) ¢º¤À©ñ¡ (§̂) ©É¸¨ ò̧êóÃ© 
?£¿«¾´−šÁ´È−μ¾¡»øÉÀ«ó¤¡¾−»ñ¡¦¾£¸¾´¦½º¾©Ã¹ÉÀ©ñ¡ Ã−À´ˆºÀ©ñ¡êÈ¾¨Îñ¡( À©ñ¡ 
ê†´óº¾ ÷̈ªÔ¡ Ȩ̀¾ 3 ó̄). 

13.Äì¨½°È¾−´¾êÈ¾−Ä©É´û¼− ¢š 
(«È¾¨Îñ¡ ) ¢º¤À©ñ¡ (§̂) 
©É¸¨ ò̧êóÃ© ? 

À©ñ¡«È¾¨Îñ¡Ã¦È ò̧©«¾¨Àìó¨............01 
«È¾¨Ã¦Â«/ ÁìÉ¸Àºö¾Ä¯ìÉ¾¤ìö¤ ò̧©....02 
«È¾¨Ã¦Â«/ÁìÉ¸Àºö¾Ä¯ìÉ¾¤ìö¤»Èº¤ì½®¾¨ 
−Õ…...............................................03 
Àºö¾Ä¯«š´ìö¤ «ñ¤¢šÀ¨ˆº....................04 
¢÷©¢÷´±ñ¤......................................05 
Â¨−«š´Ä¯ê‰¸êó®..........................06 
 º̂−Å ( ®º¡Á¥É¤ ).........................96 
®Ò»øÉ...............................................98 

 

 
£¿-«¾´ 14: ®¾¤-£˜¤-À©ñ¡-Á´È− -À¥ñ®-Îñ¡(Ä¢É) Áì½-£¸− -Àºö¾-Ä¯-¹¾-¦½-«¾−-êó®ð-ìò-¡¾−-¦÷-¢½-
²¾®Â© -̈êñ− -ê†-,  ó́ -º¾-¡¾− -§½-− ò©Ã©Á©È-ê†-êÈ¾− -ªÉº¤»ó®-²¾-ìø¡-Ä¯-¹¾-Á²© ¹ìõ-Â»¤-ÏðÃ−êñ− -êó-
êñ− -Ã©? 
Œ- £¿-«¾ -́− š-ªÉº¤-Ä©É-«¾ -́−¿-°øÉ-©ø-Áì-À©ñ¡-ÁªÈ-ì½-£ö−. «É¾- Ȩ̀¾Á È́ Íõ-°øÉ-©ø-Áì-À©ñ¡ ¹¾¡-Ä©É-»ñ®-°ò©-§º®-
À©ñ¡-ªÔ-¡ Ȩ̀¾ 5 ó̄-Í¾ -̈£ö−, Íñ¤-¥¾¡-Ä©É-¦¿-Àìñ©-ª˜¤-£¿-«¾´ Ã¹É-À©ñ¡-°øÉ-ê† 1 ÁìÉ¸, ¦õ®-ªÒ-«¾´£ö−ªÒÄ¯.  
 Œ- ®Ò-Ã¹É-ªñ©-£¿-ªº®-Â© -̈ºÈ¾− -°È¾−-º¾-¡¾− -À¥ñ® ê†-−º− -μ øÈ-Ã−-£¿-ªº®-− ˜−. «É¾- Ȩ̀¾-°øÉ-©ø-Áì-À©ñ¡-
¹¾¡¡ú¾ -̧À«ò¤-º¾-¡¾− -Ã©-Î‡¤ ÁìÉ -̧¡Ò-¨÷©-À í̧¾, Ã¹É-êÈ¾− -¦õ®-ªÒ-«¾ -́´ó-º¾-¡¾− -Ã©-ºó¡-®Ò? Ä¯-¥ö− -¡ Ȩ̀¾-

Ȩ̀¾-ì¾ -̧¥½-À¢í¾-Ã¥-£¸¾ -́Ï¾ -̈¢º¤-êÈ¾− Áì½-ì¾ -̧¡Ò-Ä©É-Àì‰¾-º¾-¡¾− -Ã¹É-êÈ¾− -»øÉ-¥ö− -Ïö©-ÁìÉ¸. «É¾-
¹¾¡-êÈ¾− -®Ò-Á− È-Ã¥- Ȩ̀¾ º¾-¡¾−-Ã©-Î‡¤-Â© -̈¦½-À²¾½-ê†-Á´È-Ä©É-Àì‰¾-´¾ ®Ò-Ä©É-μ øÈ-Ã− -ì¾ -̈¡¾− -£¿-ªº®, 
¥‰¤-®ñ− -êô¡-ì½-º¼©-Ä Ȩ́ Áì½-Ä -̄¯ô¡¦¾-−¿-°øÉ-ªò©-ª¾´¡¸©-¡¾-ª¾´-²¾ -̈Íñ¤. 
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14. ®¾¤-£˜¤-À©ñ¡-Á´È−-À¥ñ®-Îñ¡(Ä¢É)
Áì½-£¸− -Àºö¾-Ä -̄¹¾-¦½-«¾−-®ð-ìò-¡¾− -
¦÷-¢½-²¾®Â© -̈êñ− -ê†-,  ó́ -º¾-¡¾−-§½-
− ò©Ã©Á©È-ê†-êÈ¾−-ªÉº¤»ó®-²¾-ìø¡-Ä -̄
¹¾-Á²© ¹ìõ-Â»¤-ÏðÃ−êñ− -êó-êñ− -Ã©? 
 
Ã¹É-¦ô®-ªÒ-«¾ -́¹ì¾¨Å-º¾-¡¾−-¥ö− -¡È-
¸¾-Á´È-®Ò-¦¾-´¾©®º¡-Ä©É Ï¾ -̈º¾-
¡¾−-êñ¤-Ïö©-ê†-À¢ö¾-À¥í¾-ªº®-´¾ÁªÈ ®Ò-
Ã¹É-®º¡-£¿-ªº®-À¢ö¾-À¥í¾¡Èº−  

À©ñ¡-©ˆ´-®Ò-Ä©É ¹ìõ-¡ó−-− ö´-Á´È-®Ò-Ä©É.-..-.-.-..-.0-1 
À©ñ¡º¾-¡¾−®Ò-©ó-¢œ−/ À¥ñ®-¡Èº− -À¡‰¾......02 
À©ñ¡´ó-Ä¢É..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.............-..-..03 
À©ñ¡¹¾ -̈Ã¥-Ä¸..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.04 
À©ñ¡¹¾ -̈Ã¥-¨¾¡..-..-..-..-..-..-..-..-.....-...-..-..-.05 
À©ñ¡-«È¾ -̈º¾-¥ö -́¯ö− -Àìõº©.....-..-..-..-...-..-..06 
À©ñ¡©̂´-®Ò-Ä©É-©ó..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....-..-.07 
ºˆ−Å(¥‰¤-®º¡-Á¥É¤-)_____________08 
ºˆ−Å(¥‰¤-®º¡-Á¥É¤-)_____________09 
ºˆ−Å(¥‰¤-®º¡-Á¥É¤-)_____________10 

 

 

Â´-©ø− VII : -¡¾−-¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-¨¾© 
²¾¡-− š Á´È−-¦¿-²¾©-Á È́ Áì½-«¾ -́À«†¤-ìø¡-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-ê†-´ó-º¾-¨÷-ªÔ-¡È-¸¾ 5 ó̄, °øÉ-ê†-Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ñ¡-
μ¾-¡ñ− - ņ̃− -−½-Âì¡ (À®-À§-À§ (BCG), ¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -£ð-ªó®, Äº-Ä¡È, ®¾©-ê½-¨ñ¡, μº©-μ¾-¯Éº¤-¡ñ− -À¯˜¨-
ìÈº¨ Áì½-²½-¨¾©-Ï¾¡-Á©¤-À§†¤-¥½-ªÉº¤-¦ñ¡-¯Éº¤-¡ñ− -¡Èº− -À©ñ¡-º¾-¨÷ 1 ó̄.  
¡Èº− -ºˆ− -−ñ¡-À©ó− -¦¿-¹ì¸©-ªÉº¤-«¾´ Áì½-¢ð-À®†¤-®ñ©-¦ñ¡-μ¾ Áì½ μº©-μ¾-Ã− -ÁªÈ-ì½-£˜¤. 
 
£¿«¾´1: ó́-®ñ©-®ñ− -êô¡-¡¾− -¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-¨¾©-¦¿-¹ìñ® (§̂-À©ñ¡)¹ìõ®Ò? 

¡ð-ì½-− ó-®Ò- ó́-®ñ©-¦ñ¡-μ¾, −ñ¡-À©ó− -¦¿-¹ì¸©-¥½-ªÉº¤-Ä©É-«¾ -́£¿-«¾ -́ê†-´ó-Ã−-Ã®-¦º®-«¾ -́À²ˆº-
§º¡-¹¾-¢Ó-´ø− -ê†-Ã¡É-£¼¤-¡ñ®-£¸¾ -́¥ó¤-ê†-¦÷©. ¡¾−-¥ö©-¡È¾ -̈£¿-ªº®-ê†-«õ¡-ªÉº¤ Á È́− -²¼¤-ÁªÈ-¢¼− -ì½-
¹ñ©ê†-«õ¡-ªÉº¤-Ã¦È-Ã− -Á« -̧¢º¤-À©ñ¡. ó́ 3 £¿-ªº®-Ã¹É-Àìõº¡: 
£¿-ªº®- “1” Á È́− -Ï¾ -̈À«†¤-Ä©É-¦ñ¡-μ¾-¯Éº¤-¡ñ−. 
£¿-ªº® “2” Á È́− -Ï¾ -̈À«†¤-®Ò-Ä©É-¦ñ¡-μ¾-¯Éº¤-¡ñ− Áì½ £¿-ªº® “8” Á È́− -Ï¾ -̈À«†¤-Á´È-®Ò-»øÉ-ìø¡-ªö− -
Ä©É-¦ñ¡-μ¾-¹ìõ-®Ò? 

¡ð-ì½-− ó-£¿-ªº®-Á´È− “1”êÈ¾−-ªÉº¤¡¸©-À®†¤ ņ̃−, À©õº−, ó̄-¢º¤-¡¾− -¦ñ¡-μ¾-Ã− -ÁªÈ-ì½-À¢ñ´ 
¹ìõ-Ä©É-¥¾¡-£¿-ªº®-Á´È. 

1. ó́-®ñ©-®ñ− -êô¡-¡¾−-¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-
¨¾©-¦¿-¹ìñ® (§̂-À©ñ¡)¹ìõ®Ò? 

´ó......-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò´ó..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-..-..-..-.2 

®Ò-»øÉ¥ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-.......8 

 
2⇒ ¢10 
8⇒ ¢Ó 10 
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£¿-«¾´ 2,3,4,5,6,7,8 Á´È− -«¾ -́¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-¨¾©-ªÈ¾¤Å. Ã−-£¿-«¾ -́
À¹ì‰¾-− š − ñ¡-À©ó− -¦¿-¹ì¸©-ªÉº¤-¥ö©-¡È¾ -̈Àºö¾-¢Ó- ǿ− -Â© -̈¡ö¤-¥¾¡-®ñ©-¦ñ¡-μ¾-¢º¤-À©ñ¡-ÁªÈ-ì½-£ö− ª¾ -́
ì¾ -̈¡¾− -ìøÈ -́− š : 
¥‰¤-¡È¾ -̈¸ñ−-ê†-¡¾−-¦ñ¡-μ¾-¡ñ−-²½-¨¾©-êñ¤-Ïö© ņ̃− -ê†--¦ñ¡-μ¾¡ñ− -²½-¨¾©  

 ņ̃− -ê† À©õº− ¯ó

2. À®-À§-À§ (BCG)  

3.¡ Â¯-ìò-Âº 0 (OPV0)  

3.¢ Â¯-ìò-Âº 1(OPV1)  

3.£ Â¯-ìò-Âº 2 (OPV2)  

3.¤ Â¯-ìò-Âº 3  (OPV3)  

4.¡ À©-Œ-Àª-Œ-À§1 (DPT1)  

4.¢ À©-Œ-Àª-Œ-À§2 (DPT2)  

4.£ À©-Œ-Àª-Œ-À§3 (DPT3)  

5.¡ Àºñ¦ºó²ó®ó 1 ¹ìõ 
À©À¯ÀªÀºñ©ÀºóÀ® (DPT)H1 

  

5.¢ Àºñ¦ºó²ó®ó 2 ¹ìõ 
À©À¯ÀªÀºñ©ÀºóÀ® (DPT)H2 

  

5.£ Àºñ¦ºó²ó®ó 3 ¹ìõ 
À©À¯ÀªÀºñ©ÀºóÀ® (DPT)H3 

  

6. Ï¾¡-Á©¤ (Measles)   

7. Ï¾¡ÀÍõº¤ ( YF )   

8.¡  ò̧ª¾ ò́− A 1 ( Vit A 1)   

8.¢  ò̧ª¾ ò́− A 2 ( Vit A 2)    
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£¿«¾´ 9 Á´È− -μ¾¡-«¾ -́À²š´- Ȩ̀¾-−º¡-¥¾¡-À©ñ¡-Ä©É-¦ñ¡-μ¾-ê†-®ñ©-êô¡-ª¾ -́®ñ©-ÁìÉ¸, ó́-À -̧ì¾-ºˆ− -ºó¡-
®Ò-ê†-À©ñ¡-Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ñ¡-μ¾-À²š´ À§„− ņ̃− -¦ñ¡-μ¾-Á¹È¤-§¾©-À¯ñ− -ªí−. 

 
£¿«¾´ 10. À©ñ¡(§̂)À£ó¨Ä©É»ñ®¡¾−¦ñ¡μ¾ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©Á©È®Ò ? ì¸´êñ¤¡¾−¦ñ¡μ¾  
Ã−Â£¤¡¾−¦‰¤À¦ó´ Áì½ ņ̃−¦ñ¡μ¾Á¹È¤§¾© 

10. À©ñ¡(§̂)À£ó¨Ä©É»ñ®¡¾−¦ñ¡μ¾ 
¯Éº¤¡ñ−²½¨¾©Á©È®Ò ? ì¸´êñ¤ 
¡¾−¦ñ¡μ¾ Ã−Â£¤¡¾−¦‰¤À¦ó´ 
Áì½ ņ̃−¦ñ¡μ¾Á¹È¤§¾© 

Ä©É-¦ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-Ä©É-¦ñ¡-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 

 
®Ò-»øÉ¥ñ¡..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-................8 

 
2⇒¢Ó 19 
 
8⇒¢Ó 19 

 
£¿«¾´ 11. Á´È− -Àìš -́¥¾¡ ¡¾−-¦ñ¡ À®-À§-À§-À²š´-Ã− - ņ̃− -¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-¨¾©. 

11. (§̂-À©ñ¡) À£ó¨Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ñ¡-μ¾ 
À®-À§-À§ (BCG)ªÉ¾− -²½-¨¾© ņ̃− -−½-
Âì¡-¹ìõ¯º©-Á¹É¤ ¹ìõ ®Ò ? 
(¡¸©À®†¤Á¢−À©ñ¡§̂¤-Á È́− -¦ñ¡-μøÈ-
¡ö¡Á¢−À®œº¤¢¸¾-ê†-²¾-Ã¹ÉÀ¯ñ−-Á¯É¸) 

´ó..-....-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 

 
®Ò-»øÉ¥ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-.8 

 

 
£¿-«¾´-ê† 12,13,14 : Á È́− -μ¾¡-»øÉ- Ȩ̀¾-À©ñ¡-À£ó¨Ä©É-»ñ®-¡¾−μº©-μ¾-À²ˆº-ªÉ¾−-Â¯-ìó-Âº 

(²½-¨¾©-À¯˜¨-ìÈº¨) ¹ìõ-®Ò. «É¾-À£ó¨-Ä©É-»ñ®-, Á È́−Ã¹É-«¾ -́À -̧ì¾-Ã©, ¹ìñ¤-À¡ó© ¹ìõ Ȩ̀¾ À -̧ì¾-ªÒ-´¾-
Ï¾ -̈£¸¾ -́ Ȩ̀¾-À -̧ì¾-Ã©-− ˆ¤-¹ìñ¤-¥¾¡-−̃−. ÁìÉ -̧¥ˆ¤-«¾ -́¹¾-¥¿-−¸− -£˜¤-ê†-Ä©É-»ñ®-¡¾−μº©-μ¾. «É¾-®Ò-
´ó-¡¾−μº©-¡Ò-¢É¾ -́Ä -̄¢Ó 15 Àìó¨. 

12. (§̂-À©ñ¡) À£ó¨-Ä©É-»ñ®--μ¾μº©-Ã¦È-
¯¾¡-À²ˆº ªÉ¾− -²½-¨¾©(Â -̄ìò-
Âº)À¯̃¨-ìÈº¨¹ìõ®Ò? 

À£ó¨...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-À£ó¨.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 

®Ò-»øÉ¥ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...8 

 
2⇒¢Ó 15
8⇒¢Ó 15

13. (§̂-À©ñ¡) Ä©É-»ñ®μ¾-μº©Ã¦ÈÈ-¯¾¡-
Àê̂º-ê¿-ºò©-À -̧ì¾-º¾-¨÷-Àê‰¾-Ã©Œ-¹ñ-ì¤-

¹ìñ¤-À¡ó©-êñ− -êó.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..1 
ªÒ-´¾..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 

 

9. −º¡-¥¾¡-¡¾− -¦ñ¡-μ¾-ê†Ä©É-®ñ− -êô¡μ øÈ-Ã− -

®ñ©, (§̂-À©ñ¡)-Ä©É-»ñ®-¡¾− -¦ñ¡-μ¾-À²œ -́ºó¡-
¹ìõ®Ò, ì¸ -́êñ¤Ä©É-»ñ®-¡¾− -¦ñ¡-μ¾-Ã− -¸ñ− -
¦ñ¡-μ¾-Á¹È¤-§¾©? 

Ä©É-¦ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-Ä©É-¦ñ¡-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 

 
®Ò-»øÉ¥ñ¡..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-............8 

 
2⇒¢Ó 19 
 
8⇒¢Ó 19 
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À¡ó©êñ− -ê† ¹ìõ ªÒ-´¾? 

14. (§̂-À©ñ¡) Ä©É-»ñ®¡¾−μº©-μ¾-¥ñ¡-
Àê̂º? 

¥¿-−¸− -Àê̂º..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.__  __  

 
£¿-«¾´15,16 : Á È́− -μ¾¡-Ä©É-£¿-ªº®- Ȩ̀¾-À©ñ¡-Ä©É-¦ñ¡-μ¾-À©-Àª-À§ (DPT) À²̂º¡ñ− -®¾©-ê½-

¨ñ¡, Äº-Ä¡È, £ð-ªó® ¹ìõ-®Ò. «É¾-Ä©É-¦ñ¡-¥‰¤-¢¼− -¥¿-−¸− -Àê̂º-¦ñ¡-ìö¤. «É¾-®Ò-À£ó¨-¡Ò-¢É¾´-Ä¯-«¾ -́¢Ó 17 

15. (§̂-À©ñ¡) À£ó¨Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ñ¡-μ¾-
μ øÈ-¡í− ¹ìõ ¡ö¡-¢¾-®Ò À²̂º--¡ñ− -®¾©-ê½-
¨ñ¡, Äº-Ä¡È, £ð-ªó®? (®¾¤-£˜¤-º¾©-
Á´È− -¦ñ¡-²Éº´-¡ñ®¡¾−μº©μ¾) 

À£ó¨...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-À£ó¨.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-.2 

®Ò-»øÉ¥ñ¡..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..- -..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..8 

 
2⇒¢Ó 17 
8⇒¢Ó 17 

16. (§̂-À©ñ¡) Ä©É-»ñ®-¥ñ¡-Àê̂º? ¥¿-−¸− -Àê̂º..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-.__  __  

 
£¿-«¾´ 17: Á´È− -μ¾¡-»øÉ- Ȩ̀¾-À©ñ¡-Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -Ï¾¡-Á©¤ -¹ìõ®Ò ?, Â©¨¡¸©-À®†¤-

μ øÈ¡ö¡-Á¢-−¢º¤-À©ñ¡. ¡¾−-¦ñ¡-μ¾-− š Á È́− ¦ñ¡-Ã− -À -̧ì¾À©ñ¡-Ä©É-º¾-¨÷  9 À©õº− ¹ìõ ¹ì¾ -̈¡È-¸¾-−̃−, 
º¾©-¥½-«¾ -́Á´È ¹ìõ-°øÉ-©ø-Áì-À©ñ¡-ªˆ´ «É¾-¹¾¡¡¸©-®Ò-À¹ñ− -Á¯É -̧μ øÈ-¡ö¡-Á¢−. 

17. (§̂-À©ñ¡) À£ó¨-Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ñ¡-μ¾-
μ øÈ- ¡ö¡-Á¢-− -À -̧ì¾ 9 À©õº− ¹ìõ 
¹ì¾ -̈¡È-¸¾-− ˜−®Ò À²̂º--¡ñ− -²½-¨¾© 
Ï¾¡-Á©¤?  

À£ó¨...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-À£ó¨.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 

®Ò-»Éø¥ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....8 

 

 
£¿«¾´ 18. Á´È− -μ¾¡-»øÉ- Ȩ̀¾-À©ñ¡-Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -Ï¾¡-À¹ˆº¤-¹ìõ®Ò ?, Â©¨¡¸©-À®†¤-

μ øÈ¡ö¡-Á¢-−¢º¤-À©ñ¡. ¡¾−-¦ñ¡-μ¾-− š Á È́− ¦ñ¡-Ã− -À -̧ì¾À©ñ¡-Ä©É-º¾-¨÷  9 À©õº− ¹ìõ ¹ì¾ -̈¡È-¸¾-−̃−, 
º¾©-¥½-«¾ -́Á´È ¹ìõ-°øÉ-©ø-Áì-À©ñ¡-ªˆ´ «É¾-¹¾¡¡¸©-®Ò-À¹ñ− -Á¯É -̧μ øÈ-¡ö¡-Á¢−. 

18. (§̂-À©ñ¡) À£ó¨-Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ñ¡-μ¾-
μ øÈ- ¡ö¡-Á¢-− -À -̧ì¾ 9 À©õº− ¹ìõ 
¹ì¾ -̈¡È-¸¾-− ˜−®Ò À²̂º--¡ñ− -²½-¨¾© 
Ï¾¡-À¹ìõº¤? 

À£ó¨...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-À£ó¨.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 

 
®Ò-»Éø¥ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.....8 
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£¿-«¾´ 19 Á´È− -μ¾¡-«¾´- Ȩ̀¾À©ñ¡-Ä©É-À¢í¾-»È¸´- ¹ìõ-®Ò Ã− ņ̃− -¦ñ¡-μ¾¡ñ− -²½-¨¾©-Á¹È¤-§¾© 
§ˆ¤-Ã−-ì½-¹ Ȩ̀¾¤-À©õº− -´ó-−¾ ¢º¤-¯ó 2000 ¹ìõ 2001 − ˜-− Ä©-É- ó́-¡¾− -¦ñ¡-μ¾-Î¾¡-Á©¤. −ñ¡-À©ó− -¦¿-
¹ì¸©-¥½-ªÉº¤-Ä©É-«¾ -́μ È¾¤-ì½-º¼©-Ã−- ņ̃− -¦ñ¡-μ¾-Á¹È¤-§¾©-©„¤-¡È¾¸. 

 
 

Â´-©ø− VIII: ¡¾−-§„¤-−Õ-Îñ¡ Áì½ Áê¡-ì¸¤-¦ø¤ 
 
 ¹ìñ¤-¥¾¡-«¾´-Á®®-¦º®-«¾ -́Ïö©-ê÷¡-£ö− -¦¿-Àìñ©-ÁìÉ¸, ¥‰¤-− ñ©-À©ñ¡º¾-¨÷-ªÔ-¡È-¸¾ 5 ¯ó À²ˆº-
§„¤-−Õ-Îñ¡ Áì½ Áê¡-ì¸¤-¦ø¤. ¥‰¤-®ñ− -êô¡-−Õ-Îñ¡ Áì½-ì¸¤-¦ø¤-μ øÈ-®Èº− -¹ Ȩ̀¾¤-ì÷È´-− š Ã¹É-²½-¨¾-¨¾ -́
À®†¤-§ˆ- Áì½-Àì¡-Á« -̧ª¾ -́ì¾ -̈§ˆ-£ö -̧À»õº− -À²ˆº-Ã¹É-¡ö¤-¡ñ®-Á®®-¦º®-«¾ -́À©ñ¡-ÁªÈ-ì½-£ö− Áì½ 
¡¸© -£õ−-¢¼− -§ˆ -Áì½ Àì¡-ê†-¡Èº− -¥½-§„¤-−Õ-Îñ¡ Áì½ Áê¡-ì¸¤-¦ø¤À©ñ¡. 
  
 £¿-«¾´ 1 : Á´È− -¢¼− -§ˆ-À©ñ¡-− Éº¨ °øÉ-ê†-¥½-Áê¡-−Õ-Îñ¡ Áì½-ì¸¤-¦ø¤ Áì½-¦õ®-ªÒ-¥ö©-Àºö¾-£¿-
«¾´ 2 ¥¾¡-Àì¡ì¿-©ñ®¢º¤-£ö -̧À»õº− -Ã¦È. 
  
£¿«¾´ 3: º¾ ÷̈¢º¤À©ñ¡: Ã¹É¢¼−º¾ ÷̈Àªñ´Ã¦È 

£¿-«¾´4 : −Õ-Îñ¡-ê†-§„¤-Ä©É? Ã¹É-®ñ− -êô¡--−Õ-Îñ¡-¢º¤-À©ñ¡-ê†-§„¤-Ä©ÉÀ¯ñ− -¡ò-Âì¡-ì¾´ ¹ìñ¤-
¥¾¡-− ˜− -Á´È−-¦õ®ªÒ-Àºö¾-À©ñ¡-− Éº -̈£ö− -−̃− Ä -̄ ņ̃¡-Áê¡-ì¸¤-¦ø¤ Ã−-£¿-«¾´ 5. 

£¿-«¾´ 5 : ì¸¤-¦ø¤-ê†- ņ̃©-Áê¡-Ä©É? §Èº¤-− š-Á È́− -Ã¹É-®ñ− -êô¡-ì¸¤¦ø¤-¢º¤-À©ñ¡ê†-Áê¡-Ä©É 
À¯ñ− -§ñ¤-ªó-Á´ñ©.   

 
¡¾− ņ̃©-Áê¡-À©ñ¡-− Éº -̈£ö− -− š- Á È́− -Ä©É-Ã§É-À¯ñ− -¦º¤ ò̧-êó Â© -̈¢œ− -¡ñ®-º¾-¨÷-¢º¤-À©ñ¡ ©„¤-− š : 

1. ¡ð-ì½-− ó «É¾À©ñ¡-ªÔ-¡È-¸¾ 2 ó̄ Á È́− -Ã¹É Áê¡-ì¸¤-¨¾¸Â© -̈ê¾¤−º−, §̂¤-Ã¹É-À©ñ¡-−º− -
ª¾ -́Á− -̧ê¾¤-§ˆ, º¾©-¥½-μ øÈ-Ä´É-Á¯É− -ê†-´ó-»¾®-²¼¤-©ó. 

19. ¡¾-ì÷-−¾-®º¡¢É¾-²½-À¥í¾-Á©È- Ȩ̀¾ 
(§̂-À©ñ¡)Ä©É-À¢í¾-»È¸´Ã− - ņ̃− -¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -
²½-¨¾©-Á¹È¤-§¾©, Ã©-− ‡¤-¹ìõ®Ò? 
£˜¤-ê† 1 À©õº− -´ñ¤-¡º−/2000 
£˜¤-ê† 2 À©õº−¡÷´-²¾ì2000 
£˜¤-ê† 2 À©õº−¡÷´-²¾ì2000 

 
Á´È−  ®Ò-Á È́− ®Ò-»øÉ¥ñ¡ 

£˜¤-ê† 1 ..-..-..-..-..-..-..-...-...-..-..1         2       8 
£˜¤-ê† 2..-..-..-..-..-..-..-.-...-..-..--.-. 1         2       8 
£˜¤-ê† 3..-..-..-..-..-..-..-.-...-..-.-..-. 1         2       8 
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2. ¡ð-ì½-− ó-ê† 2 Á È́−«É¾À©ñ¡-º¾- ÷̈- 2Œ-4 ¯ó Á´È− -Ã¹É-Áê¡-ì¸¤-¦ø¤ª¾ -́ê¾¤μõ−, Â© -̈Àºö¾-
À©ñ¡-Ä´É-¨õ− -Ã¦È-À¦ö¾ ¹ìõ Ä É́ ê†-´ó-À¦˜− -§ˆ §̂¤-Ä©É-¡½-¡¼´-Ä Ȩ́-¡Èº− -ÁìÉ¸. 

£¿-«¾´ 6 :ì½¹ñ©°øÉ ņ̃©Áê¡ : Á È́−Ï¾¨À«ó¤ì½¹ñ©¢º¤− ñ¡À©ó−¦¿Í¸©Àº¤. 
£¿-«¾´ 7 : Á È́− -¡¾− -μ̃¤-μ õ− -¢º¤-¡¾− - ņ̃©-Áê¡-À©ñ¡-ÁªÈ-ì½-£ö−, °ö− -¢º¤-¡¾− - ņ̃©-Áê¡-

À¯ñ− -Á− -̧Ã© ? §ˆ¤-´ó-¹ì¾¨-£¿-ªº®-Ã¹É-Àìõº¡. Ã−-£¿-«¾ -́− š −ñ¡-À©ó− -¦¿-¹ì¸©-ªÉº¤-À»ñ©-Àº¤-ª¾´-
²ô©-ªò-¡¿-ªö -̧¥ò¤-¢º¤-À©ñ¡, ²Ò-Á´È-À©ñ¡ Áì½-ºˆ−Å 

 
 
«É¾-Ï¾ -̈Ïö©-ê÷¡-¢Ó-ÁìÉ -̧¡Ò-«¾ -́ªÒ- Ȩ̀¾-´ó-À©ñ¡-ªÔ-¡È-¸¾ 5 ¯ó ºó¡-®Ò-Ã−-À»õº− -− š, «É¾-´ó-¡Ò-Ã¹É-«¾ -́ªÒ-

À©ñ¡-°øÉ-ªÒ-Ä¯.«É¾-®Ò-´ó-¡Ò-Á´È− -¥ö®-¡¾−-¦º®-«¾´. ¢º®-Ã¥-−¿-¡¾− -»È¸´-´õ.  
 


