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ò̧-êó-¥ö©-¡È¾ -̈À¢í¾-Ã®-¦º®-«¾´Á È́ ò̈¤ 
 
 ²¾¡£¿«¾´¦¿ìñ®Á´È¨ò¤Ã−Ä¸¥½Àìó−²ñ−Á È́−¯½¡º® ó́¡¾− -¦º®-«¾´ ¢Ó´ø−ê‰¸Ä¯ 
¢º¤ Á È́¨ò¤,  ¡¾− ¦ñ¡μ¾¡ñ− ²½¨¾©®¾©ê½ ñ̈¡, ¦÷¢½²¾®¢º¤Á È́ Áì½À©ñ¡À¡ó©ÃÏÈ, 
²ô©ªò¡¿¡¾−¡ó−º¾¹¾− Áì½ HIV/AIDS. − ñ¡-À©ó− -¦¿-¹ì¸©¥½ªÉº¤Ã§É£¸¾´²½¨¾¨¾´ê†¦÷© 
À²ˆº¥½Ä©É»ñ®£¿ªº® ¡È¼¸¡ñ®¸¼¡¤¾− ¦È¸− ªö¸¢º¤°øÉ¨ò¤. ¥‰¤¢ð»Éº¤Ã¹É¦½´¾§ó¡£ö¸À»õº− 
Áì½£ö− º̂−ºº¡¥¾¡¢ö¤À¢©− ˜−.  «É¾ Ȩ̀¾ °øÉªº® Á È́−Á È́¢º¤À©ñ¡, ¡ð»Éº¤¢ðÃ¹É°øÉªº®−¿Àºö¾ 
Ã®μ̃¤ μ õ−¡¾−À¡ó© Áì½®ñ©¦ñ¡μ¾¡ñ− ²½¨¾© ( œ̄´»ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®) ê†ì¾¸ ó́¡Èº−¥½Àì†´ 
¦º®«¾´À²¾½êÈ¾−¥½ªÉº¤Ä©É¡¸©À®†¤ªö¸¥ò¤®ñ−©¾Àº¡½¦¾−− ˜−Ã−À¸ì¾ê†êÈ¾−¦º®«¾´ 
¡È¼¸¡ñ® Á´È Áì½ìø¡ªÔ¡ Ȩ̀¾ 5 ó̄ ¢º¤ ì¾¸Àº¤. 
 ²¾¨Íñ¤ê†Ä©É¦¿Àìñ© ¡¾−¦º®«¾´¡È¼¸¡ñ®£ö¸À»õº−ÁìÉ¸ êÈ¾−¡ð¥½ ó́Ã®¦º®«¾´ Ã§É  
¦½À²¾½ ¦¿ìñ®°øÉ¨ò¤ÁªÈì½£ö−ê†´óÃ−£ö¸À»õº− ê†-μ øÈ-Ã− -À¡− -º¾-¨÷ 15Œ-45 ¯ó.  

¡Èº−ºˆ−Ïö©,−ñ¡À©ó−¦¿¹ì¸©¥½ªÉº¤¡¸©Ã¹ÉÏ̃−Ã¥ Ȩ̀¾êÈ¾−Ä©É¢¼−£¿ªº®Ã¦Èμ øÈ 
Á« -̧Àêó¤¢º¤ Á®®-¦º®-«¾ -́¦¿-ìñ®-Á´È-¨ò¤-ÎÉ¾-ê¿-ºò© (ì½-¹ñ©-ê†-ª˜¤ «ô¡-ªÉº¤-ÁìÉ¸). ¥̂¤-

Àìš´-¦¿-²¾© Ä¯-ÁªÈ-ì½-£¿-«¾´ ì½-º¼© ©„¤-ìøÈ´-− š : 

 
£¿-«¾´1 : Àì¡ì¿-©ñ®-¢º¤-Á´È-¨ò¤-£ö− -− š ? Â© -̈À®†¤-Àì¡-ì¿-©ñ®-ª¾´-®ñ− -§ó- -£ö -̧À»õº− ´¾-

ìö¤-Ã¦È-Àì¡-êó-ê†-¡¿-−ö©-Ä Ȩ́ 
1. Àì¡-ê†¯½-¥¿ªö¸ (ºò¤-ª¾´®ñ− -§ó-ì¾ -̈§̂-

¢º¤-¦½-´¾-§ò¡-£ö¸-À»õº− -Ã− -²¾¡-¢Ó- ǿ− -£ö¸-
À»õº−) 

 
Àì¡-ê†-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..- ____  ____ 

 

£¿-«¾´2:Àì¡êó£ö¸À»õº−: Á È́−®ñ−êô¡Àºö¾ Àì¡êó£ö¸À»õº−¥¾¡¡¾−¢œ−®ñ−§ó£ö¸À»õº− 
Íõ ¥¾¡¡¾− Àìõº¡£ö¸À»õº−ªö¸Áê−.  
2. Àì¡êó£ö¸À»õº− Àì¡êó£ö¸À»õº− ___ ___ ___  

£¿-«¾´ 3 : ¢¼− -§ˆ -Á´È-¨ó¤- ¥¾¡-®ñ− -§ó-£ö -̧À»õº− μ øÈ-Á« -̧ª˜¤-ê† 2 ´¾-ìö¤-Ã¦È ( À²̂º-À¯ñ− -¡¾−-
®ÒÃ¹É ȫ− -À¯-¡ñ− -À -̧ì¾-¦¿-²¾©). 
3. §̂-¢º¤-Á È́- ó̈¤  ________________________________  

 
 

Â´-©ø− - I : ¢Ó´ø−¡È¼¸¡ñ®Á´È¨ó¤ 
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§ˆ− ñ¡À©ó−¦¿Í¸©:  μøÈÃ−¢Ó− šêÈ¾− ªÉº¤Ä©É¢¼−§ˆ¢º¤êÈ¾−Àº¤ À²¾½ Ȩ̀¾êÈ¾−Á´È−− ñ¡À©ó−¦¿ 
Í¸© Áì½ ¢¼− ņ̃−êó,À©õº−, ó̄ ê†êÈ¾−Ä©É¦¿²¾©Ä−À¸ì¾− ˜−. 
§ˆ− ñ¡À©ó−¦¿Í¸© 
.............................................................. 

ņ̃−/À©õº−/ ó̄ ¢º¤¡¾−¦¿²¾© 
__ __ / __ __ / __ __ __ __ 

°ö−¢º¤¡¾−¦¿²¾©: Á È́−°ö−Ä©É»ñ®¥¾¡¡¾−¦¿²¾© μøÈÃ−Á®®¦º®«¾´Á È́¨ó¤£ö−− š, 
´ñ−¥½ ó́¹ö¸¢ÓÃ¹É¢ó© ö̧¤´ö−ººÉ´,ªö¸μ È¾¤:«É¾êÈ¾−¦¿²¾©Á È́¨ó¤¦¿Àìñ©Ïö©ê÷¡£¿«¾´ 
Á´È−¢ó© ö̧¤ ö́−ººÉ´Àì¡1:¦¿Àìñ©,«É¾êÈ¾−Ä©É«õ¡¯½ªòÀ¦©¥¾¡Á È́¨ó¤ê†−º−μøÈÃ−ÉÀ¯í¾Ï¾¨¦¿
Í¸©Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾À¢ö¾®Ò»È¸´´õ−¿Á È́−Ï¾¨Àì¡3:¯½ªòÀ¦©.êÈ¾−ªÉº¤À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾:Ã−¢Ó− šÁ´È−
´ó²¼¤£¿ªº®©¼¸. 
°ö−¢º¤¡¾−¦¿²¾©
( ó́£¿ªº®©¼¸) 

¦¿Àìñ©.......................................1 
®Òμ øÈÀ»õº−....................................2 
¯½ªòÀ¦©.....................................3 
¦¿Àìñ©®¾¤¦È¸−...........................4 
®Ò²ö®À»õº−..................................5 
ºˆ−Å ( ®º¡Á¥É¤).........................6 

£¿-«¾´ 4 : êÈ¾− -À¡ó©-Ã−-À©õº−Ã©, ó̄Ã©?  
- À©õº− Áì½ ó̄À¡ò© À ñ̄−£¿«¾´ê† ó́£¸¾´Ï¾¨¦¿£ñ−À²¾½°ö−¢º¤ ¡¾−¦¿Í¸© Í¾¨ºñ− ¥½ Ä©É 
£ò©ÄìÈÂ©¨¦½Àì„¼º¾ ÷̈¢º¤Á È́ ò̈¤À ñ̄−®Èº−ºó¤. êÈ¾−ªÉº¤§º¡ »øÉÀ©õº−, ó̄ À¡ó©¢º¤Á È́ ò̈¤ Íõ 
º¾ ÷̈ ó̄Àªñ -́ê† °È¾−´¾.«É¾¡ð-ì½-− óì¾¸®Ò»øÉÀ©õº− Ã¹É¢ó©¸ö¤ºÉº´ Àì¡ 98,®Ò»øÉ ó̄À¡ó© Ã¹É¢ó©¸ö¤ºÉº´ Àì¡ 
9998. 
-4. êÈ¾− --À¡ó©-Ã− -À©õº− -Ã©, ó̄-Ã©? 
 
 
(¥‰¤-¡¸©-À®†¤®ñ− -§ó-ì¾ -̈§̂-¢º¤-¦½-´¾-§ò¡-£ö¸-
À»õº− -Ã− -²¾¡-¢Ó- ǿ− -£ö¸-À»õº−) 
 

 
À©õº−.................................__ __ 
®Ò»øÉÀ©õº−..................................98 
¯óÀ¡ó©.......................__ __ __ __ 
®Ò»øÉ¯óÀ¡ó©..............................9998 
 

 

£¿«¾´ 5: êÈ¾−º¾ ÷̈¥ñ¡ ó̄ ? 
ò̧-êó-¡¾− -§º¡-¹¾-º¾-¨÷-Àªñ´ Ã¹É-«¾ -́À®†¤ ó̄-ì¾¸ ÁìÉ -̧¦ö´-ê¼®-Ã−-ª¾-ª½-ì¾¤-º¾-¨÷ Ã−-Àº¡-

¡½-¦¾−-§Éº− -êÉ¾¨. ¹ìõ-º¾©¥½ª̃¤£¿«¾´ º̂−ê†Á−½−¿®‰¤§̂®º¡º¾ ÷̈¢º¤ì¾¸Ä©û  À§„− : 
«¾´À«ò¤ ņ̃−À©õº−¯ó ê†ì¾¸ÁªÈ¤¤¾−ê¿ºò© ¹ìõ ņ̃−À©õº−¯ó ê†ì¾¸Ä©ÉÀ¡ó©ìø¡£̃¤ê¿ºò© ; 
²½¨¾¨¾´«¾´Ã¹É»øÉ Ȩ̀¾ ©ö−¯¾− Ã©ê†ì¾¸Ä©ÉÁªÈ¤¤¾− ¹ìõ Ä©Éìø¡°øÉê¿ºò©. êÈ¾−º¾©¥½ 
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«¾´À®…¤ º¾ ÷̈¢º¤ìø¡°øÉê¿ºò©ê†¨ñ¤´ó§ó ò̧© μ øÈ Ȩ̀¾ Ä©Éº¾ ÷̈Àê‰¾Ã©ÁìÉ¸. êÈ¾−º¾©¥½¦ö´ê¼®Àºö¾ 
º¾ ÷̈¢º¤ì¾¸¡ñ® º¾ ÷̈¢º¤£ö−º̂−ê†μ øÈÃ−£º®£ö¸. êÈ¾−º¾©¥½À¡ñ®¡¿º¾ ÷̈¢º¤ ì¾¸¥¾¡ 
¡¾−À¡ó©À¹©¡¾−¦¿£ñ−Ã©−‡¤Ã−¦È¸−ªö¸¢º¤ì¾¸ Áì½ ¡Èº−− ñ®À²†´ ó̄Ã§Éº¾ ÷̈¢º¤ì¾¸ −ñ® 
ÁªÈ¯ó− ˜−´¾À²…´Ã¦È.À©ñ©¢¾©®ÒÃ¹É¯½ Ȩ̀¾¤Ä¸É.   
    êÈ¾−ªÉº¤Ã¹É´ó£¿ªº®Ã¦È£¿«¾´−š«É¾êÈ¾−®Ò¦¾´¾©»ñ®£¿ªº®Â©¨Ã§É£¿«¾´ È̈º¨°È¾− 
´¾, êÈ¾−¡ðªÉº¤ £¾©£½À−Àºö¾º¾ ÷̈¢º¤ì¾¸ìö¤Ã¦È 
5. êÈ¾− º¾ ÷̈¥ñ¡ ó̄ ? º¾ ÷̈ Àªñ´........................... __ __  

   £¿«¾´ 6 :êÈ¾−À£ó¨À¢í¾Â»¤»¼−¹ìõ®Ò? ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤£¿«¾´− š Á È́−À²ˆºÃ¹É»øÉ¡¾−À¢í¾»¼− 
Îñ¤¦õμ øÈÃ−ì½©ñ®¦¾ ñ́−¦ô¡¦¾,  ¡¾−À¢í¾Â»¤»¼−μ øÈ− š¨ñ¤ì¸´À«ó¤Â»¤»¼−¦¿ìñ®¦ô¡¦¾°øÉÃ¹ È̈  
( ¯½§¾¦ô¡¦¾),À§„−: Â»¤»¼−®¿ì÷¤ ņ̃©ê½−½ê¿, ÍõÂ»¤»¼−−º¡ì½®ö®ªÈ¾¤Å ê†´ó¡¾−¥ñ©§̃− 
»¼−£ñ¡Á− È Áì½ ó́¡¾−¦º®À¦ñ¤°È¾−¢œ−§˜−£ñ¡Á−È, À«ó¤¥½®ÒÄ©É»¼−Àªñ´À¸ì¾ÁªÈ»¼−®¾¤§‰¸ 
Â´¤Àªñ´Íñ¡¦ø© £õÂ»¤»¼−Ã−ì½®ö®Â»¤»¼−ê‰¸Ä¯. 
 «É¾À£ó¨À¢í¾ Á´È−Ã¹É¢ó© ö̧¤´ö−ººÉ´Àì¡ 1, «É¾®ÒÀ£ó¨À¢í¾ Á È́−Ã¹É¢ó© ö̧¤ ö́−ººÉ´Àì¡ 2 
ÁìÉ¸¢É¾´Ä¯£¿«¾´8. 
6.êÈ¾−À£ó¨À¢í¾Â»¤»¼−¹ìõ®Ò ? 

 
1.Á È́− ......................................1 
2.®ÒÁ È́−.....................................2 

 
2 ⇒ 
£¿«¾´ 8 

£¿«¾´7. ì½©ñ®¡¾−¦ô¡¦¾¦ø¤¦÷© êó¥ö®Á´È−§̃−Ã©? ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤£¿«¾´−š Á´È−À²ˆºμ¾¡ 
»øÉì½©ñ®¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾¦ø¤¦÷©ê†»¼−¥ö® (®ÒÁ´È−§˜−»¼−ê†®÷¡£ö−©„¤¡È¾¸¡¿ìñ¤»¼−μ øÈÀ¸ì¾¯½ 
¥÷®ñ−)  
ªö¸μ È¾¤: °øÉ«õ¡¦¿²¾©ªº® Ȩ̀¾: ¢Éº¨»¼−μ øÈ§˜−´ñ©ê½ ö̈´ªí−¯ó2 ÁìÉ¸¢Éº¨¡Òì¾ºº¡, Ã−¡ðì½ 
− ó− š êÈ¾−ªÉº¤Ï¾¨£¿ªº® Ȩ̀¾: 1:¥ö®§̃−¯½«ö´ 
7. ì½©ñ®¡¾−¦ô¡¦¾¦ø¤¦÷©êó¥ö®Á È́−§˜−    
Ã© ?     

1.¯½«ö´.....................................1 
2.´ñ©ê½ ö̈´ªí−...........................2 
3.´ñ©ê½ ö̈´¯¾¨.........................3 
6.®Ò ó́ì½©ñ®¡¾−¦ô¡¦¾.................6 

 

    £¿«¾´8.êÈ¾−ºÈ¾−¯½Â¹¨¡ì÷È´−šÄ©É®Ò? £¿«¾´− šÁ´È−À²̂º μ¾¡êö©¦º®£¸¾´»øÉ¡È¼¸¡ñ® 
¡¾−ºÈ¾−¢º¤°øÉ«õ¡¦¿²¾© Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾¥½ºÈ¾−Ä©É¦ÔÃ©, ¦½−̃−êÈ¾−ªÉº¤Ä©ÉÀºö¾¯½Â¹¨¡ê† 
ê†Ä©É¡¿− ö©Ã¹Éμ øÈÃ−Á®®¦º®«¾´Ã¹É°øÉ«õ¡¦¿²¾©ºÈ¾−. 
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¢Ó£¸−ì½ ņ̃¤:   êÈ¾−ªÉº¤¡¸©£õ−£¿«¾´7À®†¤ Ȩ̀¾: «É¾°øÉ«õ¡¦¿²¾© ¹¾¡»¼−¥ö®´ñ©ê½ ö̈´ªí− 
Íõ ñ́©ê½ ö̈´¯¾¨Á È́−Ã¹É¢¾´Ä¯«¾´ μ øÈ²¾¡Â´©ø−II Àìó¨,«É¾¥ö®¯½«ö´¹ìõ®Ò´óì½©ñ®¡¾−¦ô¡ 
¦¾ ¥̂¤«¾´μøÈ£¿«¾´−š 
8. êÈ¾−ºÈ¾−¯½Â¹¨¡ ì÷È´− šÄ©É®Ò ?
ªö¸μ È¾¤¢º¤¯½Â¹¨¡: 

1. À©ñ¡− Éº¨¡¿ìñ¤ºÈ¾− œ̄´ 
2. ì½©ø±ö−´¾§É¾Ã− ó̄− š 
3. ²ÒÁ È́£¸−Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÀ®†¤Á¨¤ìø¡ 

¢º¤²¸¡À¢ö¾ 
    4.    §¾¸¡½¦ò¡º−À»ñ©¸¼¡¹− ñ¡ 

®Ò¦¾´¾©ºÈ¾−Ä©É¹´ö©.................1 
¦¾´¾©ºÈ¾−Ä©É®¾¤¯½Â¹¨¡........2 
¦¾´¾©ºÈ¾−Ä©É¹´ö©¯½Â¹¨¡.......3 
¦¾´¾©ºÈ¾−²¾¦¾º̂−Ä©É..............4 
ª¾®º©/¯¾¡¡õ¡, ó́®ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ®¦¾¨
ª¾/¡È¼¸¡ñ®¦¼¤...........................5 
 

 

 
Â´-©ø− - II : ¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -®¾©ê½-¨ñ¡ 

À¯öû¾¹´¾¨¢º¤Â´©ø−− š êÈ¾−¥½»øÉÀ«ò¤Àìœº¤¡¾−¡ñ−À©ñ¡¥¾¡²½¨¾©®¾© ê½ ñ̈¡Â©¨ 
¡¾−¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©Ã¹ÉÁ´È. ¡¾−¡ñ−À©ñ¡À¡ó©Ã¹ È́®ÒÃ¹ÉÀ¯ñ−®¾©ê½ ñ̈¡ Á´È−¤È¾¨©¾¨«É¾ Ȩ̀¾ 
Á´È¨ò¤¡¿ìñ¤«õ²¾ ¹¾¡Ä©É»ñ®¡¾−£÷É´¡ñ−²½¨¾© ¹ìõ Ä©É»ñ®¡¾−¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾© ªò©ªÒ 
¡ñ−¹ì¾¨£̃¤ Â©¨Äì¨½¹È¾¤¡ñ− ê†À¹´¾½¦ö´¡Èº−¡¾−À¡ó©ìø¡Ã¹ÉÃ§É£¿«¾´−š ¡ñ®Á´È ê†´ó 
ìø¡À¡ó©Ã¹ È́¨ñ¤´ó§óó ò̧© Ã− -− ˆ¤-¯ó-°È¾−-´¾. 
£¿«¾´ 1 êÈ¾−Ä©É ó́Àº¡¡½¦¾− ¹ìõ ®ñ©¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©®Ò ? 
 ¡Èº−ºˆ−¹ ö́©,Ã¹ÉêÈ¾−«¾´−¿Á È́¢º¤À©ñ¡ Ȩ̀¾´ó®ñ©¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©¹ìõÀº¡¡½¦¾− 
ºˆ−Åê†μ ˜¤μ õ−¡¾−¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©.Ã¹ÉêÈ¾−§º¡¹¾Ã®μ̃¤μõ−¡¾−¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©Áì½¡Ò®ñ−
êô¡ìö¤¦…¤ê†êÈ¾−Ä©ÉÀ¹ñ−.«É¾¹¾¡ Ȩ̀¾ ó́®ñ©¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©¡ÒÃ¹É−¿Ã§ÉÀ²ˆºªº®£¿«¾´ªÒÅÄ¯ 
1.êÈ¾− - ó́-Àº-¡½-¦¾− - ¹ìõ-®ñ©-¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -
²½-¨¾©-®Ò? 
«É¾- ó́-, ¥‰¤¢ð-Àºö¾-´¾Ã¹É-À®…¤-À²̂º-§È¸¨-
ªº®-£¿-«¾ -́©„¤-ªÒ-Ä -̄− š: 

ó́ ( À¹ñ− -®ñ©)..-..-..-..-..-..-..-..-....-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....1 
ó́(®Ò-À¹ñ− -®ñ©)..-..-..-..-..-..-..-..-..-....-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..2 

®Ò- ó́..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..3 
®Ò-»øÉ-¥ñ¡-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..9 

 

£¿«¾´2: À¸ì¾êÈ¾−«õ²¾£̃¤ÁìÉ¸− š,êÈ¾−Ä©É»ñ®¡¾−¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©À²̂º É̄º¤¡ñ−®ÒÃ¹ÉÀ©ñ¡ 
§ñ¡À -̧ì¾À¡ó©®Ò ? (¡¾−-¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -®¾©-ê½-¨ñ¡/¡ñ− -ÏÉ¼¤, ¦ñ¡-μ øÈ-¡ö¡-Á¢−). 

Ã¹É«¾´ Ȩ̀¾Ã−Äì¨½¡¾−«õ²¾£̃¤ÁìÉ¸− šì¾¸Ä©É»ñ®¡¾−¦ñ¡μ¾¡ñ−®¾©ê½ ñ̈¡®Ò. 
«É¾ªº® Ȩ̀¾Ä©É-¦ñ¡ Ã¹ÉÏ¾¨ ö̧¤´ö−ºÉº´Àºö¾£¿ªº® (Ä©É-¦ñ¡). «É¾¹¾¡ªº® Ȩ̀¾®Ò Íõ  ®Ò»øÉ¥ñ¡  
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¡ðÃ¹É¢ó©Ã¦ÈÀì¡-ì½-¹ñ©£¿ªº® Áì½ É̈¾¨Ä¯£¿«¾´ 4, Â©¨¢ó©À¦̃−Ä¯¹¾£¿«¾´º̂−...ª¾ -́
ìø¡-¦º−®º¡. 
2.À¸-ì¾-êÈ¾− -«õ-²¾-£̃¤-ÁìÉ¸, êÈ¾− -Ã©É-ëñ®-
¡¾− -¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-¨¾©-À²̂º--¡ñ− -®Ò-Ã¹É-
À©ñ¡-§ñ¡-¹ìñ¤-¥¾¡-À¡ó©¹ìõ-®Ò? ( ¡¾− -¦ñ¡-
μ¾-¡ñ− -®¾©-ê½- ñ̈¡/¡ñ− -ÏÉ¼¤, ¦ñ¡-μ øÈ-¡ö¡-
Á¢−) 

Ä©É-¦ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..1 
®Ò-Ä©É-¦ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 
 
®Ò-»øÉ-¥ñ¡-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..9 

 
2 ⇒ ¢Ó- 4 
 
9 ⇒ ¢Ó- 4 

       £¿«¾´ 3 «É¾ªº® Ȩ̀¾ Ä©É-¦ñ¡  Ã−-£¿-«¾ -́ê† 2, Ã¹É-«¾ -́ªÒ- Ȩ̀¾ Äì¨½«õ²¾´¾−£̃¤ÁìÉ¸− š 
êÈ¾−Ä©É»ñ®¡¾− ¦ñ¡μ¾ ¡ñ−®¾©ê½ ñ̈¡ ¥ñ¡£̃¤ ?   
 ®ñ−êõ¡¥¿−¸−£˜¤ê†Ä©É¦ñ¡ìö¤Ã¦È¡º®£¿ªº®. «É¾Á´Èªº® Ȩ̀¾ 2 £̃¤, êÈ¾−®Ò¥¿À ñ̄−ªÉº¤«¾´ 
À¸ì¾Ã©ê†Ä©É ¦ñ¡°È¾−´¾ ²¼¤-ÁªÈ-¢¼−ìö¤£¿ªº® 02 ìö¤-Ã¦È-¡º®-£¿-ªº®, ÁìÉ¸¨÷©²¼¤Àê‰¾−š 
Áì½¡ð¨É¾¨Ä¯¹− É¾ªÒÄ¯²Éº´êñ¤¢ó©À¦̃−°È¾−Ä¯£¿«¾´ º̂−¢º¤²¾¡−š. 
       «É¾ªº® Ȩ̀¾  ®Ò´ó¥ñ¡£̃¤  Íõ  À£ó¨¦ñ¡£̃¤©¼¸  Ã−Äì¨½«õ²¾£̃¤ÁìÉ¸− š Íõ  ®Ò»øÉ¥ñ¡  
Ã¹É«¾´ªÒ-£¿-«¾´ 4 ªÒ-Ä¯. 
3. «É¾-Ä©É-¦ñ¡: Äì-¨½-«õ-²¾-£̃¤ÍÉ¾¦÷©-êÈ¾− -
Ä©É-»ñ®-¡¾− -¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-¨¾©-¥ñ¡-£̃¤? 

¥¿-−¸− -£̃¤-ê†-Ä©É-¦ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-.___  ___ 
®Ò-»øÉ-¥ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...98 

98⇒¢Ó- 4

 
¥‰¤-À®…¤¥¿-−¸− -£˜¤-ê†-Ä©É-¦ñ¡μ¾-¡ñ− -²½-¨¾©Ã−-£¿-ªº®-¢Ó 3 Ȩ̀¾: 

μ È¾¤-ÎÉº -̈Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ñ¡-μ¾- ¡ñ− -®¾©-ê½-¨ñ¡/¡ñ− -ÏÉ¼-¤  ¦º¤-£˜¤-Ã−-¡¾−-«õ-²¾-£̃¤-ÁìÉ -̧− š ⇒ 
¢É¾´Ä¯Â´©ø− III  ¦÷-¢½-²¾®-¢º¤-Á´È- Áì½- À©ñ¡-À¡ó©-ÃÏÈ 

Ä©É-»ñ®-¡¾− -¦ñ¡-μ¾- ¡ñ− -®¾©-ê½-¨ñ¡/¡ñ− -ÏÉ¼-¤  ÎÉº -̈¡È-¸¾¦º¤-£˜¤-Ã− -¡¾−-«õ-²¾-£˜¤-ÁìÉ -̧⇒Ã¹É-¦õ®-
ªÒ«¾´¢Ó 4 

£¿«¾´4. ¡Èº−¡¾−«õ²¾£̃¤ÁìÉ¸− šêÈ¾−Ä©É»ñ®¡¾−¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©®¾©ê½ ñ̈¡®Ò? ì¸´êñ¤ 
¡¾−«õ²¾£̃¤¡Èº− Íõ ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−«õ²¾ ) «É¾-¹¾¡-ªº®- Ȩ̀¾-Ä©É-¦ñ¡-Ã¹É-¦õ®-ªÒ-«¾´£¿-«¾´ 5, «É¾-
ªº®- Ȩ̀¾-®Ò-Ä©É-¦ñ¡ ¹ìõ-®Ò-»øÉ-¥ñ¡-Ã¹É-¢É¾ -́Ä¯- Â´©ø− III. 
4. ¡Èº− -¡¾− -«õ-²¾-£̃¤-ÁìÉ¸- êÈ¾− -Ä©É-»ñ®-
¡¾−¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©Ã−À¸ì¾Ã©− ˆ¤ 
¡Èº− -¡¾− -«õ-²¾-£̃¤-ÁìÉ¸-− š ì¸ -́êñ¤Äì-¨½-
¡Èº− -«õ-²¾£̃¤-¡Èº− ¹ìõ-ì½-¹¸È¾¤-«õ-²¾-? 

Ä©É-¦ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..1 
®Ò-Ä©É-¦ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 
 
®Ò-»øÉ¥ñ¡-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..8 

 
2 ⇒ 
Â´©ø−III 
8 ⇒ 
Â´©ø−III 
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£¿«¾´ 5  «É¾ªº® Ȩ̀¾  Ä©É¦ñ¡  êÈ¾−Ä©É¦ñ¡¥ñ¡£̃¤ ? ¡Èº−¡¾−«õ²¾£̃¤ÁìÉ¸− š 
«É¾Á È́ªº® Ȩ̀¾  ²¼¤£̃¤©¼¸  Ä©É»ñ®¡¾−¦ñ¡μ¾, Ã¹Éª˜¤£¿«¾´ ¦º®«¾´ª̂´ À§„− : 
«¾´¹¾¥¿−¸−£˜¤ê†Ä©É»ñ® À¸ì¾«õ²¾£̃¤¡Èº−Å Íõ ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−«õ²¾. ÁìÉ¸®ñ− êô¡ 
£¿«¾´ìö¤ Ã¦È®Èº−ªº® ©„¤£¿«¾´ 2 Áì½ 3 ¢É¾¤Àêò¤− š. 
5. «É¾-Ä©É-¦ñ¡: -êÈ¾− -Ä©É-»ñ®-¡¾− -¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -
²½-¨¾©-¥ñ¡-£̃¤? 

 
¥¿-−¸− -£̃¤-ê†-Ä©É-¦ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-.___  ___ 

 

£¿«¾´ 6 ¡ êÈ¾−Ä©É»ñ®¡¾−¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©£̃¤¦÷©êÉ¾¨Ã−À©õº−/ ó̄Ã© ? 
Ã¹É«¾´À«ó¤À©õº−/ ó̄ ê†Á´ÈÄ©É»ñ®¡¾−¦ñ¡μ¾¡ñ−®¾©ê½ ñ̈¡£̃¤¦÷©êÉ¾¨ ¡Èº−Äì¨½«õ²¾ 
£˜¤ÁìÉ¸− š «É¾ Ȩ̀¾Á È́®Ò¥ˆÀ©õº− ¡ð¢ó© ö̧¤´ö−Ã¦ÈÀì¡ 98  ®Ò¥̂À©õº−  Íõ Ȩ̀¾Á´È®Ò¥̂ ó̄ 
¡ð¢ó© ö̧¤´ö−Ã¦ÈÀì¡ 9998  ®Ò¥ˆ¯ó  . 
6. êÈ¾− -Ä©É-»ñ®¡¾− -¦ñ¡-μ¾-Àê̂º-¦÷©-
êÉ¾¨Ã−À©õº−/ ó̄-? 
 

 

ņ̃− -ê†-Ä©É-»ñ®-Àê̂º-¦÷©-êÉ¾¨
À©õº−..-..-..-..-..-.............................. __ __ 
®Ò-¥ˆ À©õº−.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.............-..-..-..-.98 
¯ó.................................... __ __ __ __ 
®Ò»øÉ¯ó............................................9998 

 

£¿«¾´7 .Ã¹Éì¸´¥¿−¸−£˜¤ê†Ä©É»ñ®¡¾−¦ñ¡μ¾ê†Á´ÈÄ©Éªº®´¾(Ã¹É®¸¡Àºö¾£¿«¾´ 
3 Áì½ 5 À¢í¾¡ñ−) Áì½¡ðÏ¾¨¥¿−¸−ì¸´ìö¤Ã¦È¡º®¢É¾¤£¿«¾´ 7 À§†¤Á´È−¥¿−¸− ì¸´ 
êñ¤Ïö©ê†Ä©É¦ñ¡.  
7. ¥‰¤-ì¸ -́¥¿-−¸− -£̃¤-ê†-Ä©É-»ñ®-¡¾− -¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -
²½-¨¾©Ã− -§ó-¸ò©-¢º¤°øÉ-¡È¼¸-ê†-Ä©É-ªº®-´¾Ã− 
¢Ó 3 Áì½ ¢Ó 5 À¢í¾-¡ñ− 

 
¥¿-−¸− -£̃¤-ê†-Ä©É-¦ñ¡êñ¤-Ïö©-...-..-..--..-..-..-.___  
___ 

 

 
Â´-©ø− - III: ¦÷-¢½-²¾®-¢º¤-Á´È-Áì½-À©ñ¡-À¡ó©-ÃÏÈ 

À¯í¾Ï¾¨¢º¤²¾¡−š Á È́−À²ˆºμ¾¡»øÉ¢Ó´ø−¡È¼¸¡ñ®¦÷¢½²¾®¢º¤Á È́ Áì½À©ñ¡À¡ó©ÃÏÈ.¥½Ä©É 
«¾´ Ȩ̀¾Äì¨½Á È́«õ²¾,Áì½¡¾−À¡ó©ìø¡  Á È́Ä©É»ñ®¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾ †̄−¯ö¸Áì½´ó¦÷¢½²¾®©ó 
¯¾−Ã©. 
    £¿«¾´ 1  êÈ¾−Ä©É»ñ®μ¾Ä¸ª¾ ó́−º¾£õ-Á−¸− š-®Ò-Ã−-¦º¤-À©õº− -ê¿-ºò©-¹ìñ¤-¥¾¡-À¡ó©-ìø¡-ÃÏÈ ? 

«É¾À£ó¨Ä©É»ñ®μ¾Í¾¨§½− ò©, °øÉ¦º®«¾´£¸−¡¸©À®†¤μ¾ÁªÈì½§½− ò©. ¢½Î¾©μ¾ê† 
Á´Èìø¡ ºÈº− Ä©É»ñ®Á´È− 200.000 IU ó̧ª¾´ó−º¾ ê†«õ¡¨¾¨Ã¹ÉÁ È́ìø¡ºÈº− Á´È−«õ¡¦‰¤ 
Ä¯¹¾ìø¡ Áì½ ¦¾´¾©®¿ì÷¤«¾−½¦÷¢½²¾® ¢º¤Á´È Áì½ìø¡Ä©É. ªÉº¤Àºö¾À´ñ©μ¾Ã¹É 
Á´Èìø¡ºÈº−À®†¤ ÁìÉ¸Ï¾¨£¿ ªº®ìö¤Ã¦È®Èº−ªº®. 
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1. êÈ¾− -Ä©É-»ñ®-μ¾-¸ò-ª¾- ó́− A £õ-Á−¸-− š-
¹ìõ-®Ò Ã− -¦º¤-À©õº− -ê¿-ºò©-¹ìñ¤-¥¾¡-
À¡ó©-ìø¡-ÃÏÈ? 

¥‰¤Àºö¾ μ¾-À ñ́©-¸ò-ª¾- ó́− A 200,000 IU 
Ã¹É-À®†¤ 

Ä©É-»ñ®..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®ÒÄ©É-»ñ®.-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2  
    
®Ò-¥̂/®Ò-»øÉ-¥ñ¡-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...9 

 

       £¿«¾´2 £¿«¾´−šº¾© ó́¹ì¾¨£¿ªº®. ¡¾−±¾¡êÉº¤Á´È−¡¾−¡¸©¦÷¢½²¾®¢º¤Á È́ 
´¾−  À²̂º£í−®ñ−¹¾/Íõº¾¡¾−¦ö−ê†¡È¼¸¢º¤¡ñ®¡¾−«õ²¾ Áì½ ¡¾−À¡ó©ìø¡. Á È́´¾−ê÷¡£ö− 
£¸−Ä©É»ñ®¡¾−¡¸©¦÷¢½²¾®μÈ¾¤À¯ñ−¯½¥¿. £¿«¾´−šÁ´È−¡¾−«¾´¹¾¦÷¢½²¾®¡Èº−À¡ó© 
ìø¡ê†Á²©Ä©É®ðìò¡¾−»ñ¡¦¾Ã¹ÉÁ´È´¾−¡¾−¡¸©¡¾¦½À²¾½Á¡È¡¾−«õ²¾Àê‰¾−̃− Áì½ ®ÒÁ´È− 
À¹©°ö−ºˆ−. £¿«¾´−šÁ´È− ó́ 2²¾¡¦È¸−À²¾½ Ȩ̀¾ : «É¾£¿ªº® Ȩ̀¾ À£ó¨Ä©ÉÄ¯ ¡¸© 
¦÷¢½²¾®  êÈ¾−ªÉº¤«¾´ Ȩ̀¾ì¾¸Ä©É¡¸©¦÷¢½²¾®−¿Ã°.Ã¹É«¾´ Ȩ̀¾ì¾¸Ä©É¡¸©−¿Ã°Á©È 
Áì½ ¡ð®ñ−êô¡£¿ªº®ìö¤Ä Ȩ́. «É¾êÈ¾−®ÒÏ̃−Ã¥ Ȩ̀¾®÷¡£ö−ê†μ øÈÃ−£¿ªº®¹¾¡®Ò´óÃ−£¿ªº®, ¡ð 
Ã¹É®ñ−êõ¡£¿ªº®ìö¤Ã¦È®Èº−£¿ªº® ºˆ−Å Áì½¡ð¢ó© ö̧¤´ö−¡¸´Ã¦È 6.  «É¾ Ȩ̀¾ì¾¸®ÒÀ£ó¨Ä©É 
Ä¯¡¸©®Èº− -Ã©-Àìó¨ ¡ð-Ï¾ -̈£¿-ªº®- ö̧-¤-´ö− -Ã¦È 8. 
 
2.êÈ¾− -Ä©É-Ä -̄¡¸©-¦÷-¢½-²¾®-¹ìõ-±¾¡-êÉº¤-−¿-
Ã°¹ìõ-®Ò-Ã− -Äì-¨½-«õ-²¾-£̃¤-− š? 
«É¾-¸È¾-Ä©ÉÄ¯: êÈ¾− -Ä©É-¡¸©-−¿-Ã°?  

 
ó́-Ã°-ºó¡-®Ò? 

 
 

¥‰¤-«¾ -́ª¾ -́£¿-ªº®-ê†-Ã¹É-Áì½-Ï¾ -̈ê÷¡-£¿-
ªº®-ê†-Ä©É-»ñ® 

²½-− ñ¡-¤¾− -Á²©: 
êÈ¾− -Ïð..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..1 
²½-¨¾-®¾− -/°½-©÷¤-£ñ−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 
°½-©÷¤-£ñ− -§̃− -ªí−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..3 

°øÉº̂−Å 
Ïð-ª¿-Á¨.-..-..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-..-..-..-..-..-..-.4 
º¾¦¾¦½Ïñ¡®É¾−........................5 
²†-− Éº¤/ÏøÈ-À²̂º−..-..-..-..-.....-..-..-..-..-..-..-..-..-.6 
º̂−Å(¥‰¤®º¡Á¥É¤)______________7 
®Ò-Ä©É-Ä -̄¡¸©/®Ò-Ä©É-Ä -̄±¾¡-..-..-.-..-..-..-..-..-.8 

 

        
  £¿«¾´ 3:   Ã−ªº−ê†êÈ¾−Ä¯¡¸©¦÷¢½²¾® Íõ ±¾¡êÉº¤,êÈ¾−ÏðÄ©ÉÀ»ñ©¦†¤Àì‰¾− š®Ò ? 
£¿«¾´−š Á´È− ó́£¸¾´Ï¾¨ Ȩ̀¾: Ä−À¸ì¾ê† °øÉ«õ¡¦¿²¾©Ä¯±¾¡êÉº¤−̃−, êÈ¾−ÏðÄ©É¡¸© 
¦÷¢½²¾®Ã¹ÉÃ−ì½©ñ®Ä©. −ñ¡À©ó−¦¿Í¸©ªÉº¤Ä©ÉºÈ¾−£¿ªº®Ã¹É°øÉ«õ¡¦¿²¾©³ñ¤. £¿«¾´ 
− š ¦¾´¾©ªº®Ä©ÉÍ¾¨£¿ªº®. 
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3. Ã−-ªº−ê†-êÈ¾− -Ä -̄¡¸©-¦÷-¢½-²¾® 
Íõ ±¾¡-êºû¤,êÈ¾−Ïð-Ä©É-À»ñ©-¦†-¤-Àì‰¾-
− š®Ò ? 

§„¤-−ÕÎñ¡...........................................1 
-Áê¡-£¸¾ -́©ñ− -Àìõº©............................2 
¡¸©-¨È¼¸............................................3 
¡¸©-Àìõº©..........................................4 

 

   £¿«¾´ 4:   Ã− -ì½¹ Ȩ̀¾¤-ê†-êÈ¾− -Ä¯-¡¸©-¦÷-¢½-²¾® Íõ ±¾¡-êºû¤, êÈ¾−-Ä©É-»ñ®¢Ó-´ø− -¢È¾¸¦¾− Íõ 
-¡¾−Á−½−¿¡È¼¸¡ñ®Âì¡Àº©¦Ì  ÍõÄ¸ëñ©Àº©¦Ì®Ò? £¿«¾´−šÁ È́−«¾´À«ó¤¢ÓÁ−½−¿¥¾¡êÈ¾− 
Ïðê†´óªÒ°øÉ«õ¡¦¿²¾© ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´»øÉ©É¾−Âì¡Àº©¦Ì Áì½ ò̧êó¯Éº¤¡ñ−, 
4.-Ã−-ì½¹ Ȩ̀¾¤-ê†-êÈ¾− -Ä -̄¡¸©-¦÷-¢½-
²¾® Íõ ±¾¡-êºû¤, êÈ¾− -Ä©É-»ñ®¢Ó-´ø− -
¢È¾¸¦¾− Íõ -¡¾−-Á−½−¿ ¡È¼ -̧¡ñ® -
Âì¡Àº©-¦Ì Íõ Ä¸ëñ© -Àº©-¦Ì ®Ò ? 

Ä©É-»ñ®................................................1 
®Ò-Ä©É-»ñ®..............................................2 
 
®Ò-»øÉ....................................................8 

 

   £¿«¾´5: £¿«¾´−šÁ È́−Ã¹ÉêÈ¾−«¾´²¼¤ÁªÈ Ȩ̀¾: êÈ¾−ÏðÄ©É¡¸©¹¾À§œºÂì¡Àº©¦ÌÃ¹É°øÉ«õ¡ 
¦¿²¾©®ÒÃ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ê†°øÉ¡È¼¸Ä¯¡¸©¦÷¢½²¾®ÍõÄ¯±¾¡êÉº¤. 
5. ¢É¾²½-À¥í¾ ®Ò-ªÉº¤¡¾− -μ¾¡-»øÉ-°ö−
Ä©É-»ñ®, -ÁªÈ- Ȩ̀¾¢É¾²½-À¥í¾-¥½-«¾ -́ Ȩ̀¾: 
Ã−-ì½¹ Ȩ̀¾¤-ê†êÈ¾− -Ä -̄¡¸©-¦÷-¢½-
²¾®Íõ±¾¡êºû¤− ˜−, êÈ¾−ÏðÄ©É¡¸©
¹¾À§œºÄ¸ëñ©-Àº©-¦Ì(HIV/AIDS) ®Ò ?

Ä©É-¡¸©..............................................1 
®Ò-Ä©û¡¸©............................................2 
 
®Ò-»øÉ.....................................................8 

 

  £¿«¾´6: «É¾¹¾¡°øÉ«õ¡¦¿²¾©ªº® Ȩ̀¾:  êÈ¾−ÏðÄ©É¡¸©¹¾À§œºÂì¡Àº©¦ÌÃ¹É ,Á È́−Ã¹ÉêÈ¾− 
«¾´ªÒÃ−£¿«¾´−š Ȩ̀¾:°øÉ«õ¡¦¿²¾©−̃−Ä©É»ñ®°ö−¢º¤¡¾−¡¸©®Ò?(¹É¾´À©ñ©¢¾©®ÒÃ¹É−ñ¡À©ó−
¦¿Í¸©«¾´À«ó¤°ö−Ä©É»ñ®¥¾¡¡¾−¡¸©¹¾À§œº©„¤¡È¾¸). 
6. ¢É¾²½-À¥í¾ ®Ò-ªÉº¤¡¾− -μ¾¡-»øÉ-°ö− -
Ä©É-»ñ®, -ÁªÈ- Ȩ̀¾ ¢É¾²½-À¥í¾-¥½-«¾ -́

Ȩ̀¾: êÈ¾− -Ä©É-»ñ®°ö− -¡¸©-®Ò? 

Ä©É-»ñ®..............................................1 
®Ò-Ä©É-»ñ®...........................................2 
®Ò-»øÉ..................................................8 

 

      £¿«¾´7:   Ã°-À¯ñ− -°øÉ-§È¸¨-À¡ó©-ìø¡-Ã¹É-êÈ¾−, Ã−-¡¾−-À¡ó©-£˜¤-¦÷©êÉ¾¨? 
£¿«¾´−šªÉº¤ ó́ÁªÈ£¿ªº®©¼¸.«É¾¹¾¡ Ȩ̀¾Á È́®Ò»øÉ Ȩ̀¾«¾−½°øÉ§È¸¨Àºö¾ìø¡ºº¡− ˜−Á È́−Ã°Áêû 
ªö¸μ È¾¤: «É¾ Ȩ̀¾ì¾¸®Ò»øÉ Ȩ̀¾°øÉ§È¸¨À¡ó©À ñ̄−²½¨¾®¾− ¹ìõÀ¯ñ−Ïðª¿Á¨, ¡ðÃ¹É«¾´À¥¾½¥š´²†´ 
Àªó´ºó¡. Ã¹É®ñ−êô¡Ïö©ê÷¡£ö−ê†Ä©É»È¸´ §È¸¨À¡ó©, «É¾êÈ¾−®ÒÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾ ¥½¥ö©Àºö¾ê÷¡£ö− 
ê†ªº® ºº¡´¾ìö¤Ã¦È®Èº−Ã©, ¡ðÃ¹É¢¼−ªº®ìö¤Ã¦È®Èº− ºˆ−Å  Áì½¢ó© ºÉº´ Àºö¾Àì¡ 6. 
«É¾®Ò´óÃ°§È¸¨À¡ó© ¡ðÏ¾¨¢ó©ºÉº´Àºö¾ Àì¡ 0. 
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7.Ã°-À¯ñ− -°øÉ-§È¸¨-À¡ó©-ìø¡-Ã¹É-êÈ¾−, 
Ã−-¡¾− -À¡ó©-£˜¤-¦÷©êÉ¾¨? 

 
¥‰¤-«¾ -́ª¾ -́£¿-ªº®-ê†-Ã¹É-Áì½-Ï¾ -̈ê÷¡-£¿-

ªº®-ê†-Ä©É-»ñ® 
 

êÈ¾− -Ïð..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..1 
²½-¨¾-®¾− -/°½-©÷¤-£ñ−..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-...-..-.2 
°½-©÷¤-£ñ−-§˜− -ªí−..-..-..-..-..-..--..-..-..-..-..-..-..-..-..-..3 
°øÉºˆ−Å 
Ïð-ª¿-Á¨.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-.-..-..-.4 
²†-− Éº¤/ÏøÈ-À²ˆº−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-.5 
ºˆ− -Å (¥‰¤-®º¡Á¥É¤)_____________6 
®Ò-´ó-Ã°-§È¸¨-À¡ó©..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-.0 

 

 £¿«¾´ 8: êÈ¾−À¡ó©ìø¡(§̂À©ñ¡) μøÈÃ¦ ? 
£¿«¾´−šÁ È́−ªÉº¤¡¾−μ¾¡»øÉÀ«ó¤£¸¾´¯º©Ä²¢º¤Á È́Ã−¡¾−À¡ó©ìø¡, ¦½−̃−´ñ−¥̂¤¥¿ 
À¯ñ−ªÉº¤Ä©É«¾´À«ó¤¦½«¾−ê† ê†Á´ÈÀ¡ó©ìø¡. Ã¹ÉêÈ¾−¢¼− §̂ À©ñ¡ê†Á´ÈÄ©ÉÀ¡ó©Ä−À¸ì¾− ˜− 
²Éº´êñ¤¢ó© ö̧¤´ö−ººÉ´Àºö¾£¿ªº®ê†«õ¡ªÉº¤ ( £¿«¾´−š´ó²¼¤ÁªÈ £¿ªº®©¼¸). 
8. êÈ¾−À¡ó©ìø¡(§̂À©ñ¡) μ øÈÃ¦ ? 
 
 
§ˆ ¢º¤À©ñ¡_________________ 

μ øÈÀ»õº−¢º¤êÈ¾−.................................11 
μ øÈÀ»õº−£ö−ºˆ−.....................................12 
Â»¤Ïð................................................21 
£ëó− ò¡ / ¦÷¡¦¾ì¾................................22 
¦ø−»ñ¡¦¾¦÷¡¢½²¾®º̂−Å( ®º¡Á¥É¤)...26 
Â»¤ÏðÀº¡½§ö−..................................31 
£ëó− ò¡Àº¡½§ö−..................................32 
μ øÈÀ»õº−¢º¤Ïðª¿Á¨...........................33 
¦ø−»ñ¡¦¾¦÷¡¢½²¾®Àº¡½§ö−ºˆ−Å 
( ®º¡Á¥É¤)........................................36 
ºˆ−Å( ®º¡Á¥É¤).................................96 

 

£¿«¾´ 9:    À¸-ì¾-ìø¡-êÈ¾− -(§̂-À©ñ¡)À¡ó©-ºº¡-´¾-ì¾ -̧´ó-ªö− -ªö -̧Ã¹ È̈-,−Éº¨¯¾−Ã©? 
À©ñ¡ê†´ó−ÕÎñ¡ªÔì÷©À¡−Ã− œ́À¡ó©´óºñ©ª¾¦È¼¤ªÒ²½¨¾© Áì½ªÒ¡¾−ª¾¨¦ø¤¡ Ȩ̀¾À©ñ¡ 
ºˆ−Å. Á´È¥½Ä©É ªº®£¿«¾´¡È¼¸¡ñ®−ÕÎñ¡¢º¤À©ñ¡ Áì½«É¾ Ȩ̀¾À©ñ¡®¾¤£ö−¹¾¡ ñ̈¤®Ò 
À£ó¨Ä©É«õ¡§„¤−ÕÎñ¡ ¥ñ¡Àê̂ºÀìó¨ ÁªÈ´œÀ¡ó©, À»ö¾-º¾©-¥½-Àºö¾-−Õ-Îñ¡-Ã¹ È̈-− Éº -̈¢º¤-À©ñ¡-Ã−-À -̧
ì¾-À¡ó©-¡ð-Ä©É. ²¸¡-À»ö¾-¦¾-´¾©-Ä©É-»ñ®-¡¾−-®‰¤-®º¡-¢½-Î¾©-Ã¹ È̈-− Éº -̈¢º¤-À©ñ¡-©É¸¨-»ø®-¡¾−-¦ñ¤-
À¡©-¢º¤-Á È́ ¡ð-ªÒ-À´ˆº-£¿-Ã¹É-¡¾−-ªÈ¾¤Å-¥¾¡-Á´È-¹¾¡-Ä©É-«õ¡ ¦ñ¤-ì¸´ ò̧-À£¾½-ÁìÉ -̧Â© -̈¦¿-Àìñ©. 
¢È¾ -̧©„¤-¡È¾ -̧¥½-®‰¤-®º¡-¡¾−-¦½-Àì„¨-−Õ-Îñ¡-¢º¤-À©ñ¡-Ã−-´œ-À¡ó©. 
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Ã¹É-ºÈ¾− -ÁªÈ-ì½-£¿-ªº®-Ã¹É-Á´È-³ñ¤-μ È¾¤-ì½-º¼©-ª¾-´êÉº¤-«†−. −š-Á´È− -£¿-À¹ñ− -¦È¸− -ªö -̧¢º¤-
Á´È-ê†-´ó-ªÒ-¢½-−¾©-Ã¹ È̈-−Éº -̈¢º¤-À©ñ¡-À¢ö¾-Àº¤. À«ó¤-Á´È− -ì¾ -̧¥½-»øÉ- Ȩ̀¾-−Õ-Îñ¡-´œ-À¡ó©-¢º¤-ìø¡-ì¾¸-
ÁìÉ -̧¡ð-ª¾´, ¥‰¤-®º¡-ì¾ -̧ Ȩ̀¾-²¸¡-À»ö¾-²¼¤-ÁªÈ-μ¾¡-¥½-»øÉ-¥¾¡-£¸¾ -́À¹ñ− -¢º¤-ì¾ -̧ Ȩ̀¾-À¡ó©-ºº¡-´¾-
ìø¡-ì¾¸ } -Ã¹ È̈-Í¾¨  Î¾ -̈À«ó¤ −Õ-Îñ¡-¢º¤-À©ñ¡-ê†-§„¤-ªº− -À¡ò©-− ˜− ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 3.5 ¡ò-Âì-¡-ì¾´ 
}À¡− ȫ¡-¡½-ªò Î¾ -̈À«ó¤-−Õ-Îñ¡ -ê†-§„¤-ªº− -À¡ò©-− ˜− ¯½-´¾−-ì½-¹ Ȩ̀¾¤ 2.5 ¹¾ 3.5 ¡ò-Âì- ¡-ì¾´. 
¦È¸− } -− Éº -̈Í¾ -̈  Á´È− -¹ì÷© 2.5 ¡ò-Âì¡-ì¾´. «É¾-°øÉ-¡È¼ -̧¹¾¡-®Ò-¦¾-´¾©-ªº®-Ä©É, êÈ¾− -®Ò-£¸− -
À©ö¾-Àºö¾-£¿-ªº®-ê†-ºó¤-Ã¦È-¢È¾ -̧£¾ -̧¢º¤-−Õ-Îñ¡-À©ñ¡-Ã− -´œ-À¡ó© Íõ-ºó¤-Ã¦È-»ø®-»È¾¤-¢º¤-À©ñ¡-− Éº -̈− ˜−-
Àìó¨; ¢ó©-ºÉº´-Àºö¾-Àì-¡ 8 } --®Ò»øÉ . 
9. À -̧ì¾-ìø¡-êÈ¾− -(§̂-À©ñ¡)À¡ó©-ºº¡-
´¾-ì¾ -̧´ó-ªö− -ªö -̧Ã¹ È̈-,− Éº¨¯¾−Ã©? 
 
(¥‰¤-ºÈ¾−-ÁªÈ-ì½-£¿-ªº®-¡Èº− -Ï¾¨) 

ªö -̧Ã¹ È̈-¹ì¾¨..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
Ã¹ È̈-¡È-¸¾-À©ñ¡-ê‰ -̧Ä¯..-..-..-...-.-..-...-..-..-..-..-..-.-..-.2 
£õ-À©ñ¡-ê‰ -̧Ä¯..-..-.-..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..3 
− Éº -̈¡È-¸¾-À©ñ¡-ê‰ -̧Ä¯.-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-.-..-.-..-..-.4 
− Éº -̈¹ì¾¨..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-.-.-....-.5 
®Ò-»øÉ-¥ñ¡/®Ò-¥ˆ.-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-.8 

 

£¿«¾´ 10: (§̂-À©ñ¡)Ä©É«õ¡-§„¤-−Õ-Îñ¡-Ã−-À -̧ì¾-À¡ó©- ¹ìõ ®Ò?  «É¾- Ȩ̀¾-À©ñ¡-®Ò-Ä©É-«õ¡-§„¤-−Õ-
Îñ¡ Íõ-®Ò-»øÉ-−Õ-Îñ¡-¢º¤-À©ñ¡ ¡ð-Ã¹É- ¢ó© ö̧¤´ö−ººÉ´ Àì¡2 -®Ò-Ä©É--§„¤- Íõ ®Ò»øÈ¥ñ¡Á´È− Àì¡8 ÁìÉ¸ 
°È¾−-Ä¯-¹¾-£¿-«¾ -́ 12. 
10. (§̂-À©ñ¡)Ä©É«õ¡-§„¤-−Õ-Îñ¡-Ã− -À -̧
ì¾-À¡ó©- ¹ìõ ®Ò? 

Ä©É§„¤.................................................1 
®ÒÄ©É§„¤...............................................2 
®Ò»øÉ¥ñ¡................................................8 

 
2⇒ £«12 
8⇒ £«12 

£¿«¾´ 11 : ¡ð-ì½-− ó-À©ñ¡Ä©É-§„¤-−Õ-Îñ¡Ã−-À -̧ì¾-À¡ò©, − ñ¡-À©ó− -¦¿-¹ì¸©ªÉº¤ ¡¸©-À®†¤-
®ñ© ¹ìõ-¯œ´-ªò©-ª¾ -́²½-¨¾©-¢º¤-À©ñ¡-À -̧ì¾-À¡ò©. «É¾-®Ò-´óÀº¡-¡½-¦¾− Á È́− -Ã¹É-«¾ -́Á´È-ì¾ -̧
Àº¤.«É¾-Ä©É-«õ¡-¦„¤-−Õ-Îñ¡, ®ñ− -êõ¡-−Õ-Îñ¡-À©ñ¡-À¯ñ− ¡òÂì¡-ë¾´.  Ã− -¡ð-ì½-− ó-ê†-®Ò-Ä©É-®ñ− -êõ¡-Ä Ȩ́ Ã¹É-
¢¼− -ªº®-ìö¤-Ã¦È-ÁªÈ-®Èº− -©¼¸ Áì½-Ã¹É-®ñ− -êõ¡-Àºö¾-ÁªÈ-−Õ-Îñ¡-ê†-´ó-¡¾−-®ñ− -êõ¡-À¯ñ− -ªí− -ªð «É¾-´ó. «É¾-

Ȩ̀¾-®Ò- ó́-®ñ©-®ñ− -êõ¡ Áì½-Á´È-®Ò-¦¾-´¾©-¥¿-Ä©É-−Õ-Îñ¡-¢º¤-À©ñ¡, ¥̂¤-®ñ− -êõ¡-Àºö¾-¡¾−-£¾©-£-½-À− -¥¾¡-
Á´È-Ä Ȩ́ . Ã¹É-¢ó©-ºÉº -́Àºö¾-£¿-ªº® } -®Ò-»øÉ-¥ñ¡  «É¾-¹¾¡ Ȩ̀¾-Á´È-®Ò-¥ˆ−Õ-Îñ¡-¢º¤-ìø¡Ä©É-Àìó¨. 
11. .(§̂-À©ñ¡) À -̧ì¾§„¤-−Õ-
Îñ¡´œ-À¡ó©-Ä©É-¥ñ¡-¡-ë¾´? 
(®ñ−-êô¡-−Õ-Îñ¡ ¥¾¡-®ñ©-¡¸©-
¦÷-¢½-²¾®, «É¾- ó́) 

--¥¾¡-®ñ©-¡¸©-¦÷-¢½-²¾® -1(¡òÂì¡-ë¾´)__,__ __  
¥¾¡-¡¾−®º¡-Àì‰¾..-2 (¡òÂì¡-ë¾´)__,__ __  
®Ò-»øÉ-¥ñ¡/®Ò-¥ˆ.-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.99998 
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       £¿«¾´ 12 : êÈ¾−ìÉ¼¤ìø¡£ö−− š©É¸¨− ö´Á È́®Ò ? «É¾¹¾¡ Á È́ Ä©ÉìÉ¼¤ìø¡£ö−− š©É¸¨− ö´Á È́ 
Á´È−Ã¹É ¢ó©ººÉ´ Àì¡1, «É¾¹¾¡£¿ªº® Ȩ̀¾: ®ÒÄ©ÉìÉ¼¤ Á È́− Àì¡2 ÁìÉ¸¢É¾´Ä¯ Â´©ø− IV. 
12. êÈ¾−ìÉ¼¤ìø¡£ö−− š©É¸¨− ö´Á È́®Ò ? Á´È−..................................................1 

®ÒÁ´È−................................................2 
2⇒ 
Â´©ø− 
IV 

£¿«¾´13: ²¾¨Íñ¤ê†êÈ¾−À¡ó©ìø¡£ö−− š©ö−¯¾−Ã©êÈ¾−¥̂¤Àºö¾− ö´Á È́Ã¹Éìø¡¡ó−? £¿ 
«¾´−šÁ´È−Ï¾¨À«ó¤Äì¨½À¸ì¾ê†Á´ÈÄ©É£º©ìø¡ºº¡´¾ÁìÉ¸©ö−¯¾−Ä©¥̂¤Àºö¾− ö´Ã¹Éìø¡¡ó−
. ñ́−º¾©À ñ̄−Ä¯Ä©É²¾¨Íñ¤ê†Á´ÈÀ¡ó©ìø¡ÁìÉ¸ÁªÈ®Ò´ó£¸¾´²Éº´ê†¥½Àºö¾− ö´Ã¹Éìø¡¡ó−´ñ− 
º¾©À ñ̄− É̈º−Í¾¨¦¾¨À¹©À§„−: Á´È®Òêñ− ó́−Õ− ö´, Á È́ ñ̈¤ººÈ−À²¨μøÈ Íõ ìø¡ ñ̈¤ººÈ−À²¨μ øÈ, 
©„¤− ˜−£¿ªº® ñ́−¥̂¤´óÃ¹ÉÀìõº¡ À ñ̄−§ö¸Â´¤, −¾êó, À ñ̄− œ́ Áì½êñ−êóêñ−Ä©Âì©. 
13. ²¾¨Íñ¤ê†êÈ¾−À¡ó©ìø¡£ö−− š 

©ö−¯¾−Ã©êÈ¾−¥̂¤Àºö¾− ö´Á´È 
Ã¹Éìø¡¡ó− ? 

 

Ã¹É¡ó−Â©¨êñ−êó..............................000 
¥¿−¸−§öú¸Â´¤.......................___ ___ 
¥¿−¸− œ́...............................___ ___ 
®Ò»øÉ / ®Ò¥̂ ........................................998 

 

 

Â -́©ø− IV: Àº-¦-Äº- ó̧/Àº-©¦Ì
    £¿«¾´1: êÈ¾−À£ó¨Ä©É¨ó−Àìˆº¤Àº¦Äº ó̧¹ìõÀº©¦Ì®Ò? Âì¡Àº©¦ÌÀ¡ó©´¾¥¾¡À§œº¥÷ì½Âì¡ 
§½− ò©− ˆ¤, À§†¤À»ñ©Ã¹É²ø´ªÉ¾−ê¾−¢º¤»È¾¤¡¾¨ ®Ò¦¾´¾©ªÉ¾−¡ñ®²½¨¾©ªÈ¾¤Å ê†À¢í¾¦øÈ»È¾¤ 
¡¾¨¢º¤£ö−. À§œº¥÷ì½Âì¡§½− ò©−šªò©ªÒÁªÈ¦½À²¾½£ö−Àê‰¾− ˜−. 
 ¡¾−¥ö©¡È¾¨Á´È−Ã¹É¢ó© ö̧¤´ö−ººÉ´ Àì¡1: «É¾¹¾¡ªº® Ȩ̀¾À£ó¨Ä©É¨ó− Áì½ Àì¡2: 
«É¾ªº® Ȩ̀¾®ÒÀ£ó¨Ä©É¨ó−. 
1. êÈ¾− -À£ó¨-Ä©É-¨ó−Àìˆº¤Àº-¦-Äº- ó̧ 
¹ìõ-  Àº-©¦Ì®Ò? 

À£ó¨-Ä©É-¨ó−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®ÒÀ£ó¨-Ä©É-¨ó−.-..-..-..-..-..-..-..-..-....-....-..-..-..-..-..-...-.2 

 
 

          £¿«¾´ 2: Âì¡-Àº©-¦Ì¦¾-´¾©--¯Éº¤¡ñ−Ä©É-©É¸¨-¡¾−-´ó-À²©-¦¿-²ñ− -¡ñ®-°øÉ-®Ò-ªò©-À§œº Áì½-´ó-£øÈ-
ëÈ¸´-À²©-²¼¤-°øÉ-©¼¸ ¹ìõ-®Ò? 
£¿«¾´−šÁ È́−À²ˆºêö©¦º® Ȩ̀¾ Á È́¥½´ó£¸¾´»øÉøÉ²œ−«¾−¡È¼¸¡ñ® ¡¾− É̄º¤¡ñ−Âì¡Àº©¦Ì Íõ®Ò. 
Ã¹ÉêÈ¾−«¾´ Áì½Ï¾¨Àºö¾£¿ªº®ê†«õ¡ªÉº¤. 
2. Âì¡-Àº©-¦Ì¦¾-´¾©-- É̄º¤¡ñ−Ä©É-
©É¸¨-¡¾−-´ó-À²©-¦¿-²ñ− -¡ñ®-°øÉ-®Ò-ªò©-À§œº 
Áì½-´ó-£øÈ-ëÈ¸´-À²©-²¼¤-°øÉ-©¼¸ ¹ìõ-®Ò? 

-¯Éº¤¡ñ− -Ä©É-..-..-...-..-..-..-..-..-....-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..1 
-¯Éº¤¡ñ− -®Ò-Ä©É..-..-..-..-..-.-..-..-..-....-..-..-..-..-..-.-..-..-..2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....-..-..-..-..-.-..-.8 
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       £¿«¾´3:£¿«¾´−šÁ´È−μ¾¡À í̧¾À«ó¤£¸¾´À§̂º¢º¤Á È́.Ã¹ÉêÈ¾−«¾´Áì½Ï¾¨Àºö¾£¿ 
ªº®ê†«õ¡ªÉº¤. 
3. êÈ¾− -£ò©- Ȩ̀¾ -£ö−°øÉ-− ˆ¤-¦¾-´¾©-ªò©-
À§œº-Àº©-¦Ì-ê¾¤-Ã¦-¨½-¦¾© (°ó) 
Ä©É¹ìõ®Ò? 

ªò©-Ä©É..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
ªò©®Ò-Ä©É..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..--.-..-.2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..--..-.-..8 

 

     £¿«¾´ 4: £ö−-À»ö¾¦¾-´¾©--¡ñ− -ªö− -Àº¤-¥¾¡-À§œº  Àº©-¦Ì Ä©É Â©¨¡¾−-Ã§É-«ö¤-μ È¾¤-º½-−¾-Ä´-«õ¡-
ªÉº¤ê÷¡£̃¤ê†´ó¡¾−»È¸´Àñ−¡ñ®£ö−º̂−ê†®ÒÁ´È−²ñ−ì½¨¾/¦¾ ó́¢º¤ªö−®Ò?£¿«¾´−š¡ÒÀ§„−©¼¸ 
¡ñ− Ã¹ÉêÈ¾−«¾´Áì½Ï¾¨£¿ªº®Ã¹É«õ¡ªÉº¤. 
4. £ö− -À»ö¾¦¾-´¾©--¡ñ− -ªö− -Àº¤-¥¾¡-
À§œº  Àº©-¦Ì Ä©É Â©¨¡¾−-Ã§É-«ö¤-μ È¾¤-
º½-−¾-Ä´-«õ¡-ªÉº¤-ê÷¡-£˜¤-ê†-´ó-¡¾−-
»È¸´À²©¦¿-²ñ− -¡ñ®-£ö− -ºˆ− -ê†-®Ò-Á´È− -
²ñ− -ì½-¨¾/¦¾- ó́-¢º¤-ªö−®Ò? 

-¡ñ− -Ä©É-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-....-..-..-..-..-..-..--..-.1 
-¡ñ− -®Ò-Ä©É..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-...--.-..-..-.2 
 
®Ò-»øÉ¥ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....-..-..-..-.-..-..-.8 

 

Áì½μ øÈÃ−£¿«¾´: 5 , 6, 7 , 8 , 9, 10, 11, Á È́−μ¾¡»øÉ ò̧êó¯Éº¤¡ñ−ªö−Àº¤¥¾¡¡¾−ªò©À§œº 
Âì¡Àº©, Ã¹ÉêÈ¾−«¾´ ÁªÈì½¢Ó Áì½Ï¾¨£¿ªº®ÁªÈì½£¿«¾´ Ã¹É «õ¡ªÉº¤ . 
5 . £ö− --Àëö¾-ªò©À§œº-Àº©-¦Ì-Ä©É®Ò¥¾¡-
¡¾−-«õ¡-¨÷¤-¡ñ©? 

ªò©-Ä©É..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....--.-..-.1 
ªò©®Ò-Ä©É..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...8 

 

£¿«¾´ 6: £ö− -À»ö¾-¦¾-´¾©--¡ñ− -ªö− -Àº¤-¥¾¡-¡¾−-ªò©-À§œºÀº©-¦Ì -Â© -̈®Ò-ªÉº¤-»È¸´-À²©-Àìó¨ Ä©É¹ìõÉ-
®Ò? Ã¹ÉêÈ¾−¢ó©ººÉ´£¿ªº®Ã¹É«õ¡ªÉº¤. 
6. £ö− -À»ö¾-¦¾-´¾©--¡ñ− -ªö− -Àº¤-¥¾¡-
¡¾−-ªò©-À§œºÀº©-¦Ì -Â© -̈®Ò-ªÉº¤-»È¸´-
À²©-Àìó¨ Ä©É¹ìõÉ-®Ò? 

-¡ñ− -Ä©É-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-....-..-..-..-..-..-..-..--......1 
-¡ñ− -®Ò-Ä©É..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-....-..-...-..-..-..-.8 

 

 
£¿«¾´7.£ö−À»ö¾¦¾´¾©ªò©À§œºÂì¡Àº©¦ÌÂ©¨¡¾−¡ò−º¾¹¾−»È¸´¡ñ®£ö−ªò©À§œº 

Âì¡Àº©¦Ì ¹ìõ ®Ò ? Ã¹ÉêÈ¾−¢ó©ººÉ´£¿ªº®Ã¹É«õ¡ªÉº¤ 
7.£ö−À»ö¾¦¾´¾©ªò©À§œºÂì¡Àº©¦Ì
Â©¨¡¾−¡ò−º¾¹¾−»È¸´¡ñ®£ö−ªò©
À§œºÂì¡Àº©¦Ì ¹ìõ ®Ò ? 

ªò©-Ä©É..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-.1 
ªò©®Ò-Ä©É..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-.-..-.2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.....8 
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     £¿«¾´ 8 : £ö− -ê†-´ó-»ø®-ìñ¡-¦½-−½-£õ-Á¢¤-Á»¤-¦¾-´¾©-´ó-À§œº-Àº©-¦ÌÃ−-»È¾¤-¡¾ -̈¢º¤-ì¾ -̧Ä©É¹ìõ-
®Ò ?Ã¹ÉêÈ¾−¢ó©ººÉ´£¿ªº®Ã¹É«õ¡ªÉº¤. 
8. £ö− -ê†-´ó-»ø®-ìñ¡-¦½-−½-£õ-Á¢¤-Á»¤-
¦¾-´¾©- ó́-À§œº-Àº©-¦ÌÃ−-»È¾¤-¡¾ -̈
¢º¤-ì¾ -̧Ä©É¹ìõ-®Ò ? 

´ó-Ä©É..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-...-..-.1 
®Ò´ó..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-.2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-...8 

 

      £¿«¾´9: À§œº-Àº©-¦Ì¦¾-´¾©-ªò©-ªÒ-¥¾¡-Á´È-¹¾-ìø¡-Ä©É¹ìõ-®Ò?Ã¹ÉêÈ¾−¢ó©ººÉ´£¿ªº®Ã¹É«õ¡ 
ªÉº¤, «É¾¹¾¡ £¿ªº®À ñ̄− Àì¡ 8 Íõ Àì¡ 8 Á È́−Ã¹É ¢É¾´Ä¯£¿«¾´ 13. 
9. À§œº-Àº©-¦Ì ¦¾-´¾©-ªò©-ªÒ-¥¾¡-Á´È-
¹¾-ìø¡-Ä©É¹ìõ-®Ò? 

                               Á È́−  ®ÒÁ È́−  ®Ò»øÉ¥ñ¡ 
ì½¹ Ȩ̀¾¤«õ²¾..-.-...-..-...-..-..-.1      2           8 
Ã−À¸ì¾À¡ó©ìø¡..-..-....-..-..-.1      2           8 
Â©¨¡¾−¡ò−− ö´Á È́-..-..-.-...1      2           8  

 
 
2⇒¢Ó 13 
8⇒¢Ó 13 

£¿«¾´ 10: «É¾--£ø°øÉ-− ˆ¤´ó-À§œºÀº©-¦Ì , ÁªÈ-®Ò´ó-º¾-¡¾− -À¥ñ®-À¯ñ−, ì¾¸£¸− -¥½-Ä©É »ñ®-º½-− ÷-¨¾©-Ã¹É-
¦õ®-ªÒ-¦ò©-¦º− -¹ìõ-®Ò? Ã¹ÉêÈ¾−¢ó©ººÉ´£¿ªº®Ã¹É«õ¡ªÉº¤, 
10. «É¾--£ø°øÉ-− ˆ¤´ó-À§œºÀº©-¦Ì , ÁªÈ-®Ò´ó-
º¾-¡¾− -À¥ñ®-À¯ñ−, ì¾¸£¸− -¥½-Ä©É 
»ñ®-º½-− ÷-¨¾©-Ã¹É-¦õ®-ªÒ-¦ò©-¦º− -¹ìõ-®Ò?

£¸− -Ä©É-»ñ®-º½-− ÷-¨¾©..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò£¸− -Ä©É-»ñ®-º½-− ÷-¨¾©..-..-..-..-..-..-..-...-..-.-..-..-.2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..--..--..-..-...8 

 

£¿«¾´ 11 :  «É¾êÈ¾− -»øÉ Ȩ̀¾-À¥í¾-¢º¤-»É¾− ¹ìõ-°øÉ-¢¾ -̈º¾-¹¾− -¹¾¡-ªò©-À§œº-Àº©-¦Ì, êÈ¾− -¥½-§œ-º¾-
¹¾−-¥¾¡-ì¾ -̧¹ìõ®Ò ? Ã¹ÉêÈ¾−¢ó©ººÉ´£¿ªº®Ã¹É«õ¡ªÉº¤, 
11. «É¾êÈ¾− -»øÉ Ȩ̀¾-À¥í¾-¢º¤-»É¾− ¹ìõ-°øÉ-
¢¾ -̈º¾-¹¾−-¹¾¡-ªò©-À§œº-Àº©-¦Ì, 
êÈ¾− -¥½-§œ-º¾-¹¾−-¥¾¡-ì¾ -̧¹ìõ®Ò ? 

§œ..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-.1 
®Ò-§œ..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-.-..-..-..-..-..-...-.2 
®Ò-»øÉ¥ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-.8 

 

 
£¿«¾´ 12 :«É¾¦½´¾§ò¡Ã−£ö¸À»õº−¢º¤êÈ¾−Ä©É»ñ®À§œºHIVêÈ¾−¥½ ñ̈¤»ñ¡¦¾£¸¾´ìñ®− šÄ Ȩ́ 
¹ìõ ®Ò ? Ã¹ÉêÈ¾−¢ó©ººÉ´£¿ªº®Ã¹É«õ¡ªÉº¤, 
12. «É¾¦½´¾§ò¡Ã−£ö¸À»õº−¢º¤ 
êÈ¾−Ä©É»ñ®À§œº HIV êÈ¾−¥½ ñ̈¤»ñ¡ 
¦¾£¸¾´ìñ®− šÄ Ȩ́ ¹ìõ ®Ò ? 

»ñ¡¦¾Ä Ȩ́...........................................1 
®Ò»ñ¡¦¾Ä Ȩ́........................................2 
®Ò»øÉ¥ñ¡..............................................8 

 

      £¿«¾´13:  «É¾¦½´§ò¡Ã−£ö¸À»õº−¢º¤êÈ¾−À¯ñ−Ä¢É¨Éº−ªò©À§œºHIVêÈ¾−¥½¦¾´¾©À®ó¤ 
Á¨¤©øÁìì¾¸Ã−À»õº−¢º¤êÈ¾− ¹ìõ ®Ò ? £¿«¾´− š Á È́− À²̂ºμ¾¡»øÉ¡È¼¸¡ñ® £¸¾´®Òìñ¤À¡© 
£ö−ê†´óÀ§œº Àº©¦Ì ©„¤− ˜− êÈ¾−ªÉº¤Ä©É«¾´£¿«¾´− š Â©¨¦ö´ ÷́©Àºö¾. 
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13. «É¾¦½´§ò¡Ã−£ö¸À»õº−¢º¤ 
êÈ¾−À¯ñ−Ä¢É¨Éº−ªò©À§œº HIV 
êÈ¾−¥½¦¾´¾©À®ó¤Á¨¤©øÁìì¾¸ 
Ã−À»õº−¢º¤êÈ¾− ¹ìõ ®Ò ? 

À®óú¤Á¨¤...........................................1 
®ÒÀ®óú¤Á¨¤.........................................2 
 
®Ò»øÉ¥ñ¡..............................................8 

 

   £¿«¾´ 15 : ¢É¾-²½-À¥í¾-®Ò-μ¾¡-»øÉ-¥ñ¡-°ö− -¡¾−¡¸©-¢º¤-êÈ¾−. ÁªÈ-μ¾¡-»øÉ- Ȩ̀¾-êÈ¾−-À£ó¨¡¸©-Àìõº©- 
§º¡-¹¾-À§œº -HIV Ä¸ëñ¦ÌêóÀ¯ñ−Àº©-¦Ì-¹ìõ®Ò?  ¡º−¥½«¾´£¿«¾´− š êÈ¾−ªÉº¤Ä©É¡¸©£õ−£¿ 
«¾´5Â´©ø− III «É¾¹¾¡μøÈ£¿«¾´ 5 ¹¾¡ªº® Ȩ̀¾: À£ó¨Ä©É¡¸©¹¾À§œºÂì¡Àº©¦ÌÃ−ì½¹ Ȩ̀¤ 
Ä¯±¾¡êÉº¤− ˜−Á´È−¢É¾´Ä¯«¾´£¿«¾´18,«É¾®ÒÄ©É¡¸©μ øÈÄ−£¿«¾´ 5 ¥̂¤«¾´ £¿«¾´− š. 
À®†¤£õ−£¿«¾´ 5 Â´©ø− III  
Á´È−  Ä¯¹¾£¿«¾´ 18 
®ÒÁ´È−  ¦õ®ªÒ«¾´£¿«¾´ 15 
15. ¢É¾-²½-À¥í¾-®Ò-μ¾¡-»øÉ-¥ñ¡-°ö− -
¡¾−¡¸©-¢º¤-êÈ¾−. ÁªÈ-μ¾¡-»øÉ- Ȩ̀¾-
êÈ¾− -À£ó¨¡¸©-Àìõº©-§º¡-¹¾-À§œº- 
HIV Ä¸ëñ¦Ì êóÀ¯ñ−Àº©-¦Ì- ¹ìõ ®Ò ? 

À£ó¨¡¸©.-..-..-..-..-..-..-................-..-...-..-..-..-.-.1 
®Ò-À£ó¨¡¸©.-..-..-..-..-..-.................-..-..-..-..-...-.2 
 
®Ò»Éø¥ñ¡….-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...........-..-..-..-...-.8 

 
2⇒¢Ó 17 

     £¿«¾´16:  ¢É¾²½À¥í¾®ÒªÉº¤¡¾−Ã¹ÉêÈ¾−®º¡¡È¼¸¡ñ®°ö−¢º¤¡¾−¡¸©, ÁªÈ Ȩ̀¾êÈ¾−»øÉ 
¡È¼¸¡ñ®°ö−¡¸©¢º¤ êÈ¾−®Ò ? £¿«¾´− š Á È́−μ¾¡»øÉ Ȩ̀¾: Ã−¡¾−ê†°øÉªº®ªº® Ȩ̀¾À£ó¨Ä©É¡¸© 
¹¾À§œºÂì¡Àº©¦Ì μøÈÃ−£¿«¾´ 15 £¿«¾´−š ªÉº¤¡¾−»øÉ Ȩ̀¾: °øÉ¡È¼¸Ä©É»øÉ¡È¼¸¡ñ®°ö−¡¸©®Ò. 
16. ¢É¾²½À¥í¾®ÒªÉº¤¡¾−Ã¹ÉêÈ¾− 
®º¡ ¡È¼¸¡ñ®°ö− ¢º¤¡¾−¡¸©, 
ÁªÈ Ȩ̀¾êÈ¾−»øÉ¡È¼¸¡ñ®°ö−¡¸©¢º¤ 
êÈ¾−®Ò ? 

»øÉ..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-.1 
®Ò»øÉ-¥ñ¡..-..-..-..-..-..-..-.........-..-..-...-..-..-..-..-..-..-...-.2 

 

         £¿«¾´ 17: êÈ¾−Ä©ÉÄ¯¡¸©© Ȩ́¨ªö¸Àº¤®Ò, ´ó°øÉ¦½¹−º¤¡¾−¡¸©Ã¹®Ò,Ä©É¨º´Ä¯¡¸© 
¹ìõ ¡¸©ª¾´¡¾−¦½À¹− ó¢º¤£ö− º̂−®Ò ? 
£¿«¾´−š Á´È−μ¾¡»øÉ Ȩ̀¾ : ¡¾−ê†°øÉ¡È¼¸Ä©ÉÄ¯¡¸©¹¾À§œºÂì¡Àº©¦Ì− ˜− Á´È−¨Éº−¦¾À¹©ê† 
°øÉºˆ− ®º¡Ã¹ÉÄ¯¡¸© Íõ Ȩ̀¾ ó́°øÉ¦½Îº¤¡¾−¡¸©Ã¹É Íõ °øÉ¡È¼¸ªÉº¤¡¾−μ¾¡Ä¯¡¸©Àº¤.  
17. êÈ¾−Ä©ÉÄ¯¡¸©© Ȩ́¨ªö¸Àº¤®Ò, 
´ó°øÉ¦½¹−º¤¡¾−¡¸©Ã¹û®Ò,Ä©É¨º´
Ä¯¡¸© ¹ìõ ¡¸©ª¾´¡¾−¦½À¹− ó 
¢º¤£ö− º̂−®Ò ? 

Ä¯¡¸©© Ȩ́¨ªö¸Àº¤............................1 
´ó°øÉ¦½¹−º¤¡¾−¡¸©Ã¹É....................2 
£ö−ºˆ−ªÉº¤¡¾−Ã¹ÉÄ¯¡¸©..................3 
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         £¿«¾´ 18 : êÈ¾− -»øÉ-®Ò- Ȩ̀¾-¥½-Ä¯-¡¸©-Àìõº©-§º¡-¹¾-À§œº-Àº©-¦Ì-Ä©É-μ øÈ-Ã¦ ? £¿«¾´− š 
Á´È−μ¾¡»øÉ Ȩ̀¾: °øÉ«õ¡¦¿²¾© »øÉ¡È¼¸¡ñ®¦½«¾−ê†Ä¯¡¸©¹¾À§œºÂì¡Àº©¦Ì. 
18. êÈ¾−-»øÉ-®Ò- Ȩ̀¾-¥½-Ä -̄¡¸©-Àìõº©-
§º¡-¹¾-À§œº-Àº©-¦Ì-Ä©É-μ øÈ-Ã¦ ? 

»øÉ..-....-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-.1 
®Ò»Éø¥ñ¡....-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-.2 
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