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¡¾−¦¿¹ì¸©Á È́ Áì½À©ñ¡Ã− ¦¯¯ì¾¸ 2006     

Á®®¦º®-«¾ -́¦¿-¹ìñ®-Á È́- ó̈¤ 

-¢Ó- ǿ−¡È¼ -̧¡ñ®Á È́ ó̈¤                                                                 WM
²¾¡−š-¥‰¤-«¾´-Á È́-¨ó¤-ê÷¡-£ö− -ê†-´ó-º¾-¨÷ 15Œ- 49 ¯ó ( ¥‰¤-À®†¤- HL6 ¥¾¡®ñ−§ó-£ö -̧À»õº−)

Ã¹É®ñ−êô¡Á®®-³º´¹-− ˆ¤-§÷©¦¿-¹ìñ®-Á´È-¨ó¤-°øÉ-¹−̂¤ 
Ã¹É®ñ−êô¡Àºö¾Àì¡êó¢º¤¡÷È´ªö¸Áê− Áì½ £ö¸À»õº−, §̂ ²ûº´êñ¤Àì¡êó®÷¡£ö−¢º¤Á È́¨ò¤μ øÈÃ− 
¹Éº¤ì÷È´− š. Ã¹Éìö¤§̂°øÉÀ©ó−¦¿¹ì¸©, Àì¡êó¯½¥¿ªö¸ Áì½ ņ̃−êó¦¿¹ì¸©. 
  

WM1. Àì¡-ê†¢º¤¡÷È´ªö¸Áê−:
        ___ ___ ___ ___ ___ ____ ____ 

WM2. Àì¡êó£ö¸À»õº−ªö -̧Áê−: __ __
 

WM3. §̂¢º¤-Á´È-¨ò¤ :     
_________________________ 

WM4. Àì¡ê†®÷¡£ö−¢º¤Á È́ ó̈¤:__ __ 

WM5.§̂− ñ¡À©ó−¦¿Í¸©Áì½Àì¡¯½¥¿ªö¸:     
__________________      ___ ___ 

WM6. ņ̃−/À©õº−/ ó̄ ¢º¤¡¾−¦¿²¾© 
__ __ / __ __ / __ __ __ __ 

WM7. °ö−¢º¤¡¾−¦¿²¾©Á È́¨ò¤.
 
 ( ó́£¿ªº®©¼¸) 
 
 

¦¿Àìñ©...............................................1
®Òμ øÈÀ»õº−.............................................2 
¯½ªòÀ¦©.............................................3 
¦¿Àìñ©®¾¤¦È¸−...................................4 
®Ò¦¾´¾©Ã¹É¢Ó´ø−.................................5 
ºˆ−Å ( ®º¡Á¥É¤)________________6              

-Ã¹É-À í̧¾-¥÷©¯½¦ö¤-£õ− «É¾-¨ñ¤-®Ò-êñ− -Ä©É-®º¡-°øÉ¡È¼¸: 
²¸¡À»ö¾´¾¥¾¡¦ø−¦½«òªòÁ¹È¤§¾© Áì½ ¡½§¸¤¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ 

êó¡¿ìñ¤¯½ªò®ñ©Â£¤¡¾−¦¿¹ì¸© ¡È¼¸¡ñ®¦÷¢½²¾® Áì½ ¡¾−¦ô¡¦¾ ¢º¤£º®£ö¸ 
¢É¾²½À¥í¾¢ðÂºìö´¡ñ®êÈ¾−¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾©„¤ªÒÄ¯− š, º¾©¥½Ã§ÉÀ¸ì¾©ö−¹− Éº¨¹− ˆ¤. 

®Èº−ªò©-Ã®-
À¡ñ®-ªö¸-μÈ¾¤ -
À²̂º-¸ò-À£¾½ 

Á¢¸¤ .................................................................    
À´õº¤ .................................................................. 

  
   

®É¾− .................................................................  
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¢Ó´ø−ê÷¡μÈ¾¤¥½Ä©É¯ò©À ñ̄−£¸¾´ìñ®. êÈ¾−¥½®Ò«õ¡®ñ¤£ñ®Ã¹Éªº®£¿«¾´êóêÈ¾−®Òμ¾¡ªº® Áì½ 
¦¾´¾©μ÷©¡¾−Ã¹É¦¿²¾©Ä©Éê÷¡À´ˆº. ¢É¾²½À¥í¾¢ð«¾´Àìó¨Ä©É®Ò ? 

«É¾Ä©É»ñ®º¾− ÷¨¾©¥ò¤Àìó´¡¾−¦¿²¾©. «É¾«õ¡¯½ªòÀ¦©Ã¹É¢º®Ã¥ì¾¸ Áì½ 
¢¼−°ö−¢º¤¡¾−¦¿²¾©Ã¦È WM7 Áì½ ¦õ®ªÒ¡¾−¦¿²¾©¦¿ìñ®°øÉªÒÄ¯. Áì½ 

ì¾¨¤¾−Ã¹É− ñ¡¡¸©¡¾»øÉ Áì½ º¿−¾©¡¾− ȫ¡£º¤À²ˆº§º¡¹¾ ò̧êó¡¾−Á¡ÉÄ¢. 
 

-WM8. êÈ¾−--À¡ó©-Ã−-À©õº− -Ã©, ó̄-Ã©?
 
(¥‰¤-¡¸©-À®†¤®ñ− -§ó-ì¾ -̈§ˆ-¢º¤-¦½-´¾-§ò¡-£ö -̧
À»õº− -Ã− -²¾¡-®ñ−§ó-£ö -̧À»õº−) 

À©õº−.................................__ __ 
®Ò»øÉÀ©õº−..................................98 
¯óÀ¡ó©.......................__ __ __ __ 
®Ò»øÉ¯óÀ¡ó©..............................9998 

WM9. êÈ¾−º¾ ÷̈-Àªñ´¥ñ¡ ó̄ÁìÉ¸ ? º¾ ÷̈Àªñ´........................... __ __ 

WM10. êÈ¾−À£ó¨À¢í¾Â»¤»¼− ¹ìõ®Ò ?
 

À£ó¨ ......................................1 
®ÒÀ£ó¨.....................................2 2⇒WM14 

WM11. ì½©ñ®¡¾−¦ô¡¦¾¦ø¤¦÷©ê†-Ä©ÉÀ¢í¾--
Â»¤»¼−Á´È−§˜−Ã© ?   
¯½«ö´ ? 
´ñ©ê½ ö̈´ªí− ? 
´ñ©ê½ ö̈´¯¾¨ ? 
¡¾−¦ô¡¦¾−º¡ì½®ö® ? 

 
¯½«ö´...................................1 
´ñ©ê½ ö̈´ªí−..........................2 
´ñ©ê½ ö̈´¯¾¨........................3 
¡¾−¦ô¡¦¾−º¡ì½®ö®..............6 

WM12. ì½©ñ®¡¾−¦ô¡¦¾¦ø¤ 
¦÷©ê†êÈ¾−»¼−¥ö®Á È́−¹Éº¤Ã© ? ¹Éº¤: ................................__ __ 

WM13: ¡¸©£õ−£¿«¾´WM11.
«É¾¥ö®´ñ©«½ ö̈´ªí− ¹ìõ ´ñ©ê½ ö̈´¯¾¨  Ä¯¹¾ ²¾¡ªÒÄ¯  
«É¾¥ö®¯½«ö´ ¹ìõ ¡¾−¦ô¡¦¾−º¡ì½®ö®  «¾´ªÒ£¿«¾´ WM14.  

WM14. ¢ðÃ¹ÉêÈ¾−ºÈ¾−¯½Â¹¨¡ì÷ú´−™:
Ã¹É¦½Á©¤¯½Â¹¨¡©„¤¡È¾¸Ã¹Éì¾¸À®†¤«É¾ Ȩ̀¾ì¾¸
®Ò¦¾´¾©Ïö©¯½Â¹¨¡Ä©ÉÃ¹Éì¾¸ºÈ¾−ÁªÈ®¾¤ 
¦È¸−¢º¤¯½Â¹¨¡. 
ªö¸μ È¾¤¢º¤¯½Â¹¨¡: 

1. À©ñ¡−Éº¨¡¿ìñ¤ºÈ¾− œ̄´. 
2. ì½©ø±ö−´¾§É¾Ã− ó̄−š. 
3. ²ÒÁ È́£¸−Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÀ®†¤Á¨¤ìø¡ 

¢º¤²¸¡À¢ö¾. 
    4.    ¡¾−¡½¦ò¡¿Á È́−¸¼¡¹−ñ¡. 

 
®Ò¦¾´¾©ºÈ¾−Ä©É.........................1 
¦¾´¾©ºÈ¾−Ä©É®¾¤¦È¸−...............2 
¦¾´¾©ºÈ¾−Ä©É¹´ö©¯½Â¹¨¡.......3 
®Ò´ó¯½Â¹¨¡ª¾´²¾¦¾êó°øÉ¡È¼¸¦½À¹
− ó(²¾¦¾êó¦½À¹− ó)____________4 
ª¾®º©/¯¾¡¡õ¡,²ò¡¾−©É¾−¦¾¨ª¾/ 
©É¾−¯¾¡À í̧¾..............................5 
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²¾¡: -Á È́--«õ²¾                                                                       WP
¢É¾²½-À¥í¾-μ¾¡-«¾ -́¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-«õ²¾-¢º¤-êÈ¾−. 

WP1. ¯½¥÷-®ñ−− š  êÈ¾−-¡¿ìñ¤-«õ²¾-®Ò ? «õ...................................1 
®Ò«õ..............................2 
®Ò-»øÉ/®Ò-¹´˜− -Ã¥...............8 

WP2. Ã−-§ó ò̧©-¢º¤-êÈ¾− -À£ó¨-Ä©É-À¡ó©-ìø¡®Ò 
? 

«É¾®Ò Ã¹É-²ò¦ø©-Â©¨: -Ã¹É-«¾ -́ Ȩ̀¾---

À¡ó©ìø¡ºº¡-´¾ -À©ñ¡-Ä©É-¹¾ -̈Ã¥ ¹ìõ --
»Éº¤Ä¹É ¹ìõ ¦½-Á©¤-º¾¡¾−-´ó-
§ó ò̧©ºº¡´¾ º¾©-¥½-²¼¤-ÁªÈ-®Ò²ð-Àê‰¾-Ã©-
−¾êó ¹ìõ §‰ -̧Â´¤-Ã©-−̂¤-Àê‰¾-−̃− 

-Ä©É-À¡ó©...................................1 
®Ò-Ä©É-À¡ó©................................2 
 

2⇒ໄປພາກ
ຕ່ໍໄປ 
 

WP3. ¥¾¡-¡¾−-À¡ó©-ìø¡£̃¤− ˆ¤ ¹ìõ ¹ì¾ -̈
£˜¤°È¾−-´¾, êÈ¾− -Ä©É-À¡ó©-ìø¡£̃¤-ÁìÉ¸− š-
À¸ì¾-Ã© ? ( -À«ó¤-Á´È− - Ȩ̀¾ ìø¡- ¥½--À¦ñ¼§ó ò̧©-
ÁìÉ -̧¡ð-ª¾´)  
«É¾-®Ò-»øÉ´œ-À¡ó© -Ã¹É-¢¼− 98-Ã¦È-®Èº− - ņ̃− 
 

´œ-À¡ó©-ìø¡£̃¤-ÁìÉ¸− š
 

ņ̃− -À©õº− -¯ó:.........../............/........... 

WP4. Ã¹É¡¸©WP3: ¡¾−-À¡ó©-ìø¡-¢º¤-ì¾ -̧ ó́-¢›− -Ã−-Äì¨½ 2 ó̄°È¾−´¾-−š®Ò? − ñ®-ª̃¤-ÁªÈ-À©õº− 3 ó̄ 
2004À¯ñ−ªí− -´¾. «É¾-®Ò-»øÉ-À©õº− -À¡ó© -Ã¹É-¹´¾¨ 98 Ã¦ú¹Éº¤À©õº− 
-     «É¾®Ò-Ä©É-À¡ò-©´ó-§ó ò̧© -Ã− -¦º¤-¯ó°È¾−´¾ ⇒  -Ä¯-²¾¡£¸¾ -́»÷− -Á»¤-ªÒÁ´È¨ò¤ ( DV ) 
    -    «É¾-Ä©É-À¡ò-©´ó-§ó ò̧© -Ã− -¦º¤-¯ó°È¾−´¾ ⇒  -Ä¯-²¾¡ ¦ñ¡-¨¾-¡ñ− -²½¨¾©®¾©-ê½-¨ñ¡ (TT) 
--        §̂-¢º¤-À©ñ¡_________________________________ 

²¾¡: ¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -®¾©ê½- ñ̈¡.                                                    TT
²¾¡−š--«¾ -́Á´È-¨ó¤º¾ ÷̈ 15Œ49 ó̄ -ê÷¡Å-£ö− -ê†-À¡ó©-ìø¡-´ó§ó ò̧©Ã− 2 ó̄-°È¾−-´¾¡Èº−´œ¦¿²¾© 

TT1.êÈ¾− - ó́-Àº-¡½-¦¾−- ¹ìõ-®ñ©-¦ñ¡-
μ¾-¡ñ− -²½-¨¾©-®Ò ? 
«É¾- ó́-, ¥‰¤¢ð-Àºö¾-´¾Ã¹É-À®…¤-À²̂º-§È¸ -̈ªº®-£¿-
«¾ -́©„¤-ªÒ-Ä -̄− š: 

´ó (À¹ñ− -®ñ©)..-..-..-..-..-...-....-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-....1 
´ó(®Ò-À¹ñ− -®ñ©).-..-..-...-..-..-..-....-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..2 
®Ò-´ó..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..3 
 
®Ò-»øÉ-¥ñ¡-..-..-..-..-.-..-...-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..8 

«É¾-Á´È- ó̈-¤¡¿ìñ¤-«õ²¾-μ øÈÃ−¯½¥÷-®ñ−− š (-Ã¹É-¡¸©-À®†-¤  WP1)-
¦¿ìñ®-£¿-«¾´-ìøÈ-´−š Á´È−-Ã¹É-«¾´¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-«õ²¾-¢º¤-ì¾¸£̃¤-ÁìÉ¸− š- Àê‰¾-−̃− 
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TT2.À -̧ì¾-êÈ¾−-«õ-²¾-£˜¤-ÁìÉ¸− š, 
êÈ¾− -Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-¨¾©-
®¾©-ê½-¨ñ¡-/¡ñ− -ÏÉ¼¤À²ˆº--¡ñ− -®Ò-Ã¹É-
À©ñ¡-§ñ¡-¹ìñ¤-¥¾¡-À¡ó© ¹ìõ-®Ò ?  
     (¦ñ¡-μ øÈ-¡ö¡-Á¢−) 

Ä©É-¦ñ¡.-..-..-..--..-..-..-..-..-..-..-....-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..1 
®Ò-Ä©É-¦ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 
 
®Ò-»øÉ-¥ñ¡-..-..-..-....-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..8 

2 ⇒ TT5 
 
8 ⇒ TT5 

TT3. «É¾-Ä©É-¦ñ¡: Äì-¨½-«õ-²¾-£˜¤-¦÷©
êÉ¾¨ êÈ¾− -Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-
¨¾©-®¾©ê½ ñ̈¡/¡ñ−ÏÉ¼¤¥ñ¡-£̃¤ ? 

¥¿-−¸− -£˜¤-ê†-Ä©É-¦ñ¡..-..-..--..-.....--..-..-..-. __ __ 
®Ò-»øÉ-¥ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-.........-..-.-...98 

 
98⇒ TT5 

TT4. − ñ¡À©ó−¦¿¹ì¸©ªÉº¤Ä©É¡¸©À®†¤ Ȩ̀¾ì¾¸Ä©Éì¾¨¤¾−¥¿−¸−Àê̂ºêó¦ñ¡μ¾Äì-¨½-«õ-²¾-£˜¤-¦÷©
êÉ¾¨ μøÈ ¢Ó TT3. 
       μÈ¾¤-ÎÉº -̈Ä©É-»ñ®-¡¾− -¦ñ¡-μ¾- ¡ñ− -®¾©-ê½-¨ñ¡/¡ñ− -ÏÉ¼-¤  ¦º¤-£˜¤-Ã−-¡¾− -«õ-²¾-£˜¤-ÁìÉ -̧− š ⇒ 

¢É¾´Ä¯²¾¡ªÒÄ¯. 
     Ä©É-»ñ®-¡¾− -¦ñ¡-μ¾- ¡ñ− -®¾©-ê½-¨ñ¡/¡ñ− -ÏÉ¼-¤  ÎÉº -̈¡È-¸¾¦º¤-£˜¤-Ã−-¡¾− -«õ-²¾-£˜¤-ÁìÉ -̧⇒Ã¹É-¦õ®-

ªÒ«¾´ TT5. 
TT5. ¡Èº−-¡¾−-«õ-²¾-£˜¤-¦÷©êÉ¾¨−š-
êÈ¾−À£ó¨-Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-
¨¾©®¾©ê½ ñ̈¡--®Ò ? 

Ä©É-¦ñ¡.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..1 
®Ò-Ä©É-¦ñ¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2 
 
®Ò-»øÉ¥ñ¡-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..8 

2⇒²¾¡ªÒÄ¯
 
8⇒²¾¡ªÒÄ¯

TT6.-êÈ¾− -Ä©É-»ñ®-¡¾−-¦ñ¡-μ¾-¡ñ− -²½-
¨¾©®¾©ê½ ñ̈¡ -¥ñ¡-£˜¤? ¥¿-−¸− -£˜¤-ê†-Ä©É-¦ñ¡..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-.___  ___ 

TT7. ¡Èº−¡¾−«õ²¾£̃¤¦÷©êÉ¾¨êÈ¾−
-Ä©É-»ñ®¡¾− -¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©®¾© 
ê½ ñ̈¡ Ã−À©õº−/ ó̄-Ã©-? 
-Ã¹É-¢É¾ -́Ä -̄²¾¡-ªÒ-Ä¯ «É¾-ªº®-Ä©É- ó̄-¦ñ¡-
μ¾-.  «É¾-®Ò-©„¤− ˜− -Ã¹É-¦õ®-ªÒ TT8 ? 

À©õº−..-..-..-..-..-.............................. __ __ 
®Ò-»øÉÀ©õº−.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.............-..-..-..-.98 
¯ó.................................... __ __ __ __ 
®Ò»øÉ¯ó............................................9998 

 
⇒²¾¡ªÒÄ¯ 
⇒ TT8 

TT8. ¡Èº−¡¾−«õ²¾£̃¤¦÷©êÉ¾¨êÈ¾−
-Ä©É-»ñ®¡¾− -¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©®¾© 
ê½ ñ̈¡À¢ñ´¦÷©êÉ¾¨°È¾−´¾Ä©É¥ñ¡ ó̄ 
ÁìÉ¸ ? 

¥¿-−¸− -¯ó-ê†-Ä©É-¦ñ¡°È¾−´¾-..-..-..-..-..-.___  ___ 

²¾¡: ¦÷-¢½-²¾®-¢º¤-Á È́-Áì½-À©ñ¡-À¡ó©-ÃÏÈ.                                  MN
 

²¾¡−š--«¾ -́Á´È-¨ó¤º¾ ÷̈ 15Œ49 ó̄ -ê÷¡Å-£ö− -ê†-À¡ó©-ìø¡-´ó§ó ò̧©Ã−¦º¤-¯ó-°È¾−-´¾¡Èº−´œ¦¿²¾© 
Ã¹É−¿Ã§É§ˆ¢º¤À©ñ¡-____________Ã− WP4 À²̂ºª̃¤£¿«¾´ì÷È´− š : 
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MN1. êÈ¾− -Ä©É-»ñ®-μ¾- ò̧-ª¾-´ó− A £õ-
Á− -̧− š-¹ìõ-®Ò Ã−-¦º¤-À©õº− -ê¿-ºò©-¹ìñ¤
¥¾¡-À¡ó©-ìø¡-ÃÏÈ§ˆ...? 
¥‰¤Àºö¾ μ¾-À ñ́©-¸ò-ª¾- ó́− A 200,000 IU Ã¹É-
À®†¤ 

Ä©É-¡ò−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
®ÒÄ©É-¡ò−.-..-...-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.2  
   
®Ò-»øÉ-¥ñ¡-..-..-..-........-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...8 

«É¾-Á´È- ó̈-¤¡¿ìñ¤-«õ²¾-μ øÈÃ−¯½¥÷-®ñ−− š (-Ã¹É-¡¸©-À®†-¤   WP1)-
¦¿ìñ®-£¿-«¾´-ìøÈ-´−š MN2 ¹¾  MN6 Á È́− -Ã¹É-«¾´¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− -«õ²¾-¢º¤-ì¾¸£˜¤-ÁìÉ¸− š- Àê‰¾-−̃−  
MN2. êÈ¾− -Ä©É-Ä -̄±¾¡-êÉº¤-−¿-
Ã°¹ìõ-®Ò-Ã−-Äì-¨½-«õ-²¾-£˜¤-ÁìÉ¸− š? 
«É¾-¸È¾-Ä©ÉÄ¯: êÈ¾−-Ä©É-¡¸©-−¿-Ã°? ó́-Ã°-ºó¡-
®Ò? 
(¥‰¤-«¾ -́ª¾ -́£¿-ªº®-ê†-Ã¹É- Áì½-Ï¾ -̈ê÷¡-
£¿-ªº®-ê†-Ä©É-»ñ®) 

²½− ñ¡¤¾−Á²©: 
êÈ¾− -Ïð..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..A 
²½-¨¾-®¾− -/°½-©÷¤-£ñ−..-..-..-...-..-..-..-..-.-..-..-.-..-..-.B 
°½-©÷¤-£ñ−-§˜− -ªí−..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-.-...-..-..C 

°øÉºˆ−Å: 
Ïð-ª¿-Á¨.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-.-.-..-..-..-.F 
º¾¦¾¦½¹ ñ́¡®É¾−...............................G 
²†-− Éº¤/ÏøÈ-À²ˆº−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-.H 
ºˆ− -Å (¥‰¤®º¡Á¥É¤)_______________X 
®Ò-Ä©É-Ä¯-¡¸©/®Ò-Ä©É-Ä¯-±¾¡-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-.Y 

 
 
 
 
 
 
 
 
Y ⇒MN6A 

MN3.Ã−-ªº−ê†-êÈ¾− -Ä¯±¾¡êºû¤,
μ È¾¤¹−Éº -̈£˜¤-¹− ‡¤êÈ¾−Ïð-Ä©É-
¯½ªò®ñ©-¦†-¤-À¹ì‰¾-− š®Ò? 
MN3A. §„¤-−ÕÎñ¡. 
-MN3B. Áê¡-£¸¾ -́©ñ− -Àìõº©. 
MN3C. ¡¸©- È̈¼¸. 
MN3D. ¡¸©-Àìõº©. 

       
 
                                       Ä©É       ®ÒÄ©É 
§„¤-−ÕÎñ¡...........................1          2 
-Áê¡-£¸¾ -́©ñ− -Àìõº©............1          2 
¡¸©-¨È¼¸............................1          2 
¡¸©-Àìõº©..........................1          2 

 
 
 

MN4.- Ã−-Äì¨½-ê†-êÈ¾− -Ä -̄±¾¡-êºû¤, 
êÈ¾− -Ä©É-»ñ®¢Ó-´ø− -¢È¾¸¦¾− Íõ -
£¿Á−½−¿ ¡È¼ -̧¡ñ® 
Âì¡Àº©-¦Ì Íõ Ä¸ëñ© -Àº© ®Ò ? 

-Ä©É-»ñ®................................................1 
®Ò-Ä©É-»ñ®..............................................2 
 
®Ò-»øÉ....................................................8 

MN5. ¢É¾²½-À¥í¾ ®Ò-ªÉº¤¡¾−-μ¾¡-»øÉ-
°ö− -¢º¤¡¾−¡¸©, -ÁªÈ- Ȩ̀¾ ¢É¾²½-À¥í¾-
μ¾¡-«¾´- Ȩ̀¾: -Ã−-Äì¨½ê†êÈ¾− -Ä¯-
±¾¡êºû¤− ˜−, êÈ¾−Ä©É¡¸©¹¾ 
À§œºÄ¸ëñ©Àº© (HIV/AIDS) ®Ò ? 

Ä©É-¡¸©..............................................1 
®Ò-Ä©û¡¸©............................................2 
 
®Ò-»øÉ.....................................................8 

 
⇒ MN6A 
 
⇒ MN6A 
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MN6. ¢É¾²½-À¥í¾ ®Ò-ªÉº¤¡¾−-μ¾¡-»øÉ-
°ö− -¢º¤¡¾−¡¸©, -ÁªÈ- Ȩ̀¾ ¢É¾²½-À¥í¾-
¥½-«¾ -́ Ȩ̀¾: êÈ¾− -Ä©É-»ñ®°ö− -¡¸©-®Ò? 

Ä©É-»ñ®..............................................1 
®Ò-Ä©É-»ñ®............................................2 
®Ò-»øÉ..................................................8 

 

MN6A. Äì-¨½-«õ-²¾-£˜¤-ÁìÉ¸− š, êÈ¾− -
Ä©É-¡ó-−μ È¾- É̄º¤-¡ñ− -Ä¢É¨÷¤-®Ò ? 

Ä©É-»ñ®..............................................1 
®Ò-Ä©É-»ñ®............................................2 
®Ò-»øÉ..................................................8 

2⇒ MN7 
8⇒ MN7 

MN6B. êÈ¾− -Ä©É-¡ó-−μ¾-¯Éº¤-¡ñ− -Ä¢É¨÷¤-
§½− ò©-Ã© ? 
-Ã¹É-¹´¾ -̈-Àºö¾-ê÷¡Å§½− ò©-μ¾-ê†-Ä©É-¡ó-−. 
«É¾-®Ò-»øÉ-§½− ó-©μ¾ ¡ð-Àºö¾-μ¾-Ã¹É-°øÉ¡È¼¸- À®†-¤.

μ¾-³¾− -§ó-©¾.....................................A 
μ¾¡-ìð-Âì¡ó-−.....................................B 
ºˆ−Å(®º¡-Á¥É¤)................................X 
®Ò-»øÉ…..................................................Z 

MN6C. Ã¹É-¡¸©-À®†-¤  MN6B ¦¿ìñ®-μ¾-ê†-Ä©É-¡ó-−:
      Ä©É-¡ó-− μ¾-³¾−-§ó-©¾ ⇒ ¦õ®ªÒMN6D 
      ®Ò-Ä©É-¡ó-− ³¾−-§ó-©¾ ⇒ -Ä¯ MN7 

MN6D. Äì-¨½-«õ-²¾-£˜¤-ÁìÉ¸− š, êÈ¾− -
Ä©É-   ¡ó-−μ È¾³¾−-§ó-©¾ ¥ñ¡£̃¤-À²ˆº É̄º¤-
¡ñ− -Ä¢É¨÷¤- ? 

¥¿−¸−-£˜¤: .............................__ __ 

MN7.Ã°-À¯ñ− -°øÉ-§È¸¨- Ã¹É-êÈ¾−À¡ó©-ìø¡-
§ˆ... Ã−-¡¾−-À¡ó©-£˜¤-¦÷©êÉ¾¨? 

 

´óÃ°ºó¡®Ò ? 
 
(¥‰¤-«¾ -́ª¾ -́£¿-ªº®-ê†-Ã¹É-Áì½-Ï¾ -̈ê÷¡-£¿-

ªº®-ê†-Ä©É-»ñ®) 
 

 
 
 

²½− ñ¡¤¾−Á²©: 
êÈ¾− -Ïð..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..A 
²½-¨¾-®¾− -/°½-©÷¤-£ñ−..-..-..-...-..-..-..-..-.-..-..-.-..-..-.B 
°½-©÷¤-£ñ−-§˜− -ªí−..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-.-...-..-.C 

°øÉºˆ−Å: 
Ïð-ª¿-Á¨.-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-..-.-.-..-..-..-.F 
º¾¦¾¦½¹ ñ́¡®É¾−..............................G 
²†-− Éº¤/ÏøÈ-À²ˆº−..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.-...-.H 
ºˆ− -Å(®º¡Á¥É¤)_________________X 
®Ò-´óÃ°..........................-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-..-.Y 

MN8. êÈ¾−À¡ó©ìø¡(§̂...) μ øÈÃ¦ ?
«É¾¹¾¡ Ȩ̀¾¦½«¾−êóÁ´È−Â»¤¹´ð, 
¦÷¡¦¾ì¾ ¹ìõ £ìó− ò¡Ã¹É¢¼−§ˆ¦½ 
«¾−ìö¤®Èº−ì÷È´− š.Áì½Ã¹É¢ó© ö̧¤ 
ºÉº´Àºö¾£¿ªº®êó«õ¡ªÉº¤. 
 
§ˆ¦½«¾−ê†_________________

μ øÈÀ»õº−¢º¤êÈ¾−.............................11 
μ øÈÀ»õº−£ö−ºˆ−................................12 
Â»¤Ïðìñ©.......................................21 
¦÷¡¦¾ì¾........................................22 
ºˆ− -Å(®º¡Á¥É¤)_______________26 
£ëó− ò¡Àº¡½§ö−...............................32 
μ øÈÀ»õº−¢º¤¹ ð́ª¿Á¨.......................33 
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ºˆ−Å( ®º¡Á¥É¤).............................96 

MN9. À -̧ì¾-ìø¡-êÈ¾−-(§̂-...)À¡ó©-ºº¡-
´¾- ì¾ -̧ ó́-ªö− -ªö -̧Ã¹ È̈-¹ì¾¨, 
Ã¹ È̈¡ Ȩ̀¾À©ñ¡ê‰¸Ä¯, £õÀ©ñ¡ê‰¸Ä¯, 
− Éº¨¡ Ȩ̀¾À©ñ¡ê‰¸Ä¯, − Éº¨¹ì¾¨? 
 

ªö -̧Ã¹ È̈-¹ì¾¨..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-.1 
Ã¹ È̈-¡È-¸¾-À©ñ¡-ê‰ -̧Ä¯..-..-..-...-.-..-...-..-..-..-..-..-.-..-.2 
£õ-À©ñ¡-ê‰ -̧Ä¯..-..-.-..-..-..-..-..-..-..--..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..3 
− Éº -̈¡È-¸¾-À©ñ¡-ê‰ -̧Ä¯.-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-.-..-.-..-..-.4 
− Éº -̈¹ì¾¨..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-...-..-..-..-..-..-..-.-.-....-.5 
®Ò-»øÉ-¥ñ¡/®Ò-¥ˆ.-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-.8 

MN10. §̂-À©ñ¡__________Ä©É«õ¡-
§„¤-−Õ-Îñ¡-Ã− -À -̧ì¾-À¡ó©- ¹ìõ ®Ò? 

Ä©É§„¤.................................................1 
®ÒÄ©É§„¤...............................................2 
®Ò»øÉ¥ñ¡................................................8 

2⇒ MN12 
8⇒ MN12 

MN11. (§̂-...) À -̧ì¾§„¤-−Õ-Îñ¡´œ-
À¡ó©-Ä©É-¥ñ¡-¡òÂì¡-ë¾´? 
(®ñ−-êô¡-−Õ-Îñ¡¥¾¡-®ñ©-¡¸©-¦÷-¢½-²¾®, «É¾- ó́)

--¥¾¡-®ñ©-¡¸©-¦÷-¢½-²¾®1(¡òÂì¡-ë¾´)__.__ __ __  
¥¾¡-¡¾−®º¡-Àì‰¾ 2 (¡òÂì¡-ë¾´)__.__ __ __   

®Ò-»øÉ-¥ñ¡/®Ò-¥ˆ.-..-..-..-..-..-..-..-..-.-..-..-..-..-..-.-..-..-.99998 

MN12. êÈ¾−À£ó¨Ã¹É(§ˆ...)£ö−− š©ø©
− ö´Á È́®Ò? 

À£ó¨..................................................1 
®ÒÀ£ó¨................................................2 2⇒MN14 

MN13. ²¾¨Íñ¤ê†êÈ¾−À¡ó©ìø¡£ö−−š 
©ö−¯¾−Ã©êÈ¾−¥̂¤Àºö¾− ö´Á´È 
Ã¹Éìø¡©ø© ? 
«É¾¸È¾: ²¾¨Ã−¹−̂¤§‰¸Â´¤Ã¹É¹´¾¨ 00 
«É¾¸È¾: ²¾¨Ã− 24 §‰¸Â´¤Ã¹É¹´¾¨¥¿ 
−¸−§‰¸Â´¤Ã¦È, «É¾¡¾¨−̃−Ã¹É¹´¾¨ 
¥¿−¸− œ́ 
 

 
Ã¹É©ø©Â©¨êñ−êó¹ìñ¤À¡ó©.................000 
¥¿−¸−§öú¸Â´¤.....................1 ___ ___ 
¹ìõ ¥¿−¸−´œ.......................2 ___ ___ 
®Ò»øÉ / ®Ò¥̂ ........................................998 
 

MN 14. êÈ¾− -Ä©É-£½-ì¿-¡ò−º¾¹¾− -
Ã©Î‡¤®Ò? -Ã− -êñ− -êó-²¾ -̈¹ùñ¤ê†-Ä©É--À¡-ó© 
ìø¡£ö− -¦÷©-êÉ¾ -̈− š? 

-Ä©É-£½-ì¿ ………………………………. 1 
®Ò-Ä©É-£½-ì¿ .. …………………………….2 
 
®Ò-»øÉ¥ñ¡...... .. …………………………….8 

 
 

2⇒Ä¯MN17
 
8⇒Ä¯MN17

MN 15. êÈ¾− -Ä©É-£½-ì¿-¡ò− -º¾¹¾−-
Ã©-Á©È?  

§š−¤ö¸ ………………………..….…… 1 

¯¾ ……………..…….............……… 2 
-Ä¢È …………………...............……… 3 
ºˆ−Å (®-º¡-Á¥É¤) __________________8 

MN16. ²¾ -̈¹ùñ¤êÈ¾− -Ä©É-À¡ó©-ìø¡ -Ä©É-
¥ñ¡--À©õº− êÈ¾− -¥…¤-¡ñ®-´¾-¡ò− -º¾¹¾− --
Á®®-¯ö¡¡½ªò 

ªÔ-¡ Ȩ̀¾ 1 -À©õº− ………………………1 
1 Œ 2 -À©õº− ……………………………2 
3 Œ 4 -À©õº− ……………………………3 
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¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ 4 -À©õº− ……………………..4 

MN 17. -Äì-¨½ 3 -À©õº− -²¾ -̈¹ùñ¤¡¾− 
-À¡ó©-ìø¡-°øÉ-¦÷©-êÉ¾¨ êÈ¾− -Ä©É-©ˆ´-−Õ»¾¡
μ¾-¦½-À²¾½ ¹ùõ μ¾-²œ− -À´õº¤-ºˆ−Å-®Ò? 

--Ä©É-©ˆ´ ………………………………… 1 
®Ò-Ä©É-©ˆ´ ……………………………… 2 

ບ່ໍຮູ…້…………………………………..8 
 

2⇒ພາກຕ່ໍໄປ 
 
8⇒ພາກຕ່ໍໄປ

²¾¡: êñ©¦½−½-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−Ã§É-£¸¾ -́»÷− -Á»¤--Ã− -£ö -̧À»õº−.           DV
-Ã¹É-Á¨¡-Á´È¨ò¤-ºº¡-ªÈ¾¤¹¾¡ -À²ˆº-¦º®-«¾-´£¸¾´-£ò©-À¹ñ− -¢º¤-ì¾¸ 

DV1. ®¾¤-£̃¤°ö -̧®Ò²ð-Ã¥-Áì½ ó́-
º¾¡¾−-»É¾¨©È¾-ªÒ-¡¾− -¡½ê¿-¢º¤-
À´ñ¼ì¾¸.  ª¾ -́£¸¾ -́£ò©-¢º¤-êÈ¾−,  
°øÉÀ¯ñ−°ö -̧Ä©É-À»ñ©-«õ¡-ÁìÉ -̧®Ò-Ã−-¡¾− -ê†-
¥½-ªö®-ªó Íõ ¡½ê¿-»É¾¨ ªÒ-°øÉ-À¯ñ− -À´ñ¼ -
Ã−-¦½²¾®-©„¤-ìøÈ-´−š: 
DV1A. «É¾-À´ñ¼ºº¡-®É¾−-Ä -̄®Ò-£º® 
DV1B. «É¾-À´ñ¼®Ò-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-À©ñ¡ 
DV1C. «É¾-À´ñ¼«¼¤-°ö¸ 
DV1D. «É¾-À´ñ¼®Ò-¨º -́−º− -¡ñ®-°ö¸ 
DV1E. «É¾-À´ñ¼-À»ñ©º¾¹¾− -Ã¹-´û-- 
DV1F. «É¾-À´ -̈®Ò-ÁªÈ¤¡ò−/-ÁªÈ¤¡ò− -®Ò-
êñ− -À¸ì¾. 

 
 
 
 
                                       «õ¡   ®Ò-«õ¡   ®Ò-»øÉ 
-À´ñ¼ºº¡-®É¾− -Ä¯-®Ò-£º®........1      2       8 
-À´ñ¼®Ò-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-À©ñ¡.............1      2       8 
-À´ñ¼«¼¤-°ö¸.........................1      2       8 
«É¾-À´ñ¼®Ò-¨º´-−º−-¡ñ®-°ö¸.....1      2       8 
«É¾-À´ñ¼-À»ñ©º¾¹¾−-Ã¹-´û--..-.....1      2       8 
«É¾-À´ -̈®Ò-ÁªÈ¤¡ò−/-ÁªÈ¤¡ò− - 
®Ò-êñ− -À¸ì¾.........................1      2       8 
 

 

 

 

²¾¡: -¸ñ©-Áê¡-−ÕÎñ¡ -Áì½ ì¸¤-¦ø-¤ ¢º¤-Á È́- ò̈¤.                       ANW
²¾¨¹ìñ¤ê†-Ä©É-¦¿-Àìñ©-Ã®-¦º®-«¾ -́¦¿ìñ®-Á´È- ó̈-¤, Ã¹É-¡¸©-À®…¤-ì½¹ñ©¹´¾¨μøÈ¹− É¾ê¿ºò©:  
       «É¾®Ò-´ó ì½¹ñ©¹´¾¨  -Ä -̄«¾ -́Á´È-¨ò¤-°øÉ-ªÒ-Ä¯ 
-      «É¾-´ó ì½¹ñ©¹´¾ -̈Áì½ -Á È́-¨ó-¤®Ò-«õ²¾     -Ã¹É-¯½ªò®ñ©-ª¾ -́£¿-Á−½−¿-¢É¾¤ìøÈ-´− š  
Ã¹É-®ñ−êô¡-−Õ¹− ñ¡-Áì½-ì¸¤-¦ø¤-ìö¤-Ã¦È, -Áì½-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-¡ñ¾−®ñ−êô¡-¡¾−-Áê¡-Ã¹É-«ô¡ªÉº¤-¡ñ®-°øÉ¨ò¤-
ÁªÈì½£ö−.  Ã¹É-¡¸©-À®†-¤§̂-Á´È-¨ó-¤ -Áì½-Àì¡ê†-®÷¡£ö− ¡Èº− -¥½-®ñ−êô¡-¡¾−- ņ̃©-Áê¡-ªÈ¾¤Å 
ANW1. −Õ-Îñ¡¢º¤-Á´È-¨ò¤:  
 ¡ò-Âì¡-ì¾´(Kg)..-..-..-..-..-..-..-. __ __ __.__ 

ANW2. ì¸¤--¦ø¤¢º¤-Á´È-¨ò¤: 
  

ì¸¤¦ø¤( §ñ¤-ªó-Á´©)
μ õ−Áê¡..-..-..-....-..-..-....-..-..-..- __ __ __. __  

ANW3. Àì¡ì½¹ñ©-°øÉ- ņ̃©-Áê¡ Àì¡ì½¹ñ©-°øÉ- ņ̃©-Áê¡.................... __ __ 
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ANW4. -°ö− -¢º¤-¡¾−- ņ̃©-Áê¡ Ä©É-Áê¡..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-......-.-..-..-..1 
®Ò-´¾¦½-ÀÎóªö¸ -..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-...-..-..-.2 
¯½-ªò-À¦©/«º− -ªö -̧..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..3 
ºˆ−Å (®º¡-Á¥É¤)_________________6 

2,3,6  -
Ä -̄«¾ -́Á È́-

ò̈¤-°øÉ-ªÒ-Ä¯ 

ANW5 Ã¹É®ñ−êõ¡-À¹©¡¾− Ã−-¡ðì½−óê†°øÉ¡È¼¸®Ò-¦¾´¾©-«º©-¦…¤-¢º¤ºº¡ §‡¤ ó́-°ö− -ªÒ-¡¾− ¦„¤−Õ¹−ñ¡ Íõ Áê¡-ì¸¤-¦ø¤:
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 

²¾¡: ¡¸©-Àìõº© -Áì½ -À¡ñ®-ªö¸μÈ¾¤ -À²̂º-¡¾− - ò̧ -À£¾½.                 SW
®Ò-Ã¹É-À¡ñ®-Àºö¾-¯ñ©-¦½¸½ (μÈ¼¸) ¹ùõ -Àìõº© ¢º¤-Á´È-´¾− 
SW1. -Ä©É-À¡ñ®-Àºö¾ªö¸μ È¾¤-μ È¼¸¥¾¡-
Á´È-¨ò¤-£ö− -− š ®Ò? 

-Ä©É-À¡ñ®..-..-..-..-......-.-..................................1 
®Ò-´¾¦½-ÀÎóªö¸ ......-.-.............................. 2 
¯½ªò-À¦©/«º− -ªö¸ ..-..-..-..-......-.-..................-3 
ºˆ−Å(-®º¡-Á¥É¤)__________________6 
 

 

SW2. ¢É¾²½-À¥í¾μ¾¡-¢ð-À¡ñ®-μº©-
Àìõº©-¥¾¡-´õ-¢º¤-êÈ¾− ÎÉº¨Î‡¤ -
À²ˆº-À»ñ© ò̧-À£¾½-¥½-Ä©É-®Ò? 

-Ä©É-À¡ñ®..-..-..-..-......-.-..................................1 
®Ò-´¾¦½-ÀÎóªö¸ ......-.-.............................. 2 
¯½ªò-À¦©/«º− -ªö¸ ..-..-..-..-......-.-..................3 
 
ºˆ−Å (-®º¡-Á¥É¤)_________________6 
 

2,3,6  -
Ä -̄«¾ -́Á È́-

ò̈¤-°øÉ-ªÒ-Ä¯ 

SW3. ¢¼− -°ö− -¢º¤ì½©ñ® -À»-Â´-Â¡-ù-
®ó-− ìö¤-Ã¦È: 
(«É¾-À»-Â -́Â¡ù®ó-− μøÈ-ì½©ñ® 7 ¹ùõ ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾-
Ã¹É-¢¼−-°ö− -ìö¤-Ã¦È-§Èº¤-¹¸È¾¤ -Áì½ ìö¤-Ã¦È-Ã®-
−¿-¦‰¤-¦¿ìñ®-Á È́- ò̈¤ -Áì½ -Àºö¾-Ã¹É-êó-´− ñ¡-
¡¸©¡¾) 

 
 
               ____  ____ . ____ g/dl 

SW4. μº©-Àìõº©-ê†-Ä©É-¥¾¡-¯¾ -̈´õ-
Á´È-¨ò¤-£ö− -− š ´ó-¥ñ¡-Ä´-Â¡-ìò© _____  _____  _____ -Ä´-Â¡-ìò© 

SW5. ²¾¨¹ìñ¤-ê†-Ä©É- „̄−¹ìº©-Àìõº© 

--À´ñ©Àìõº©-ªö¸μ È¾¤- -Áª¡-Íõ--®Ò? 
-Á´È− -..-..-..-..-......-.....-...............................1 
®Ò-Á´È−......... ......-.-.............................. 2 
-Àìõº©-®Ò-²¼¤²ð ..-..-..-..-......-.-.......................-3 

 


